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Здopoвьlй oбpaз жtиЗни B сrMЬе _ ЗaЛoГ ЗДopoвЬя pебенкa.

Здopoвье Детей - бyдyшее сTpaFIЬI! B пеpиoД ДoшкoлЬнoГo ДrTсTBa y
pебенкa ЗaкЛaДЬIBaIоTcя ocнoBЬI ЗДopoBЬЯ' BсecTopoнней ДBиГaTеЛьнoй
ПoДГoToBЛrнHocTИ И ГapМoнИLlеcкoгo физиuескoГo paЗBиTИЯ.

ГипoдинaN[ИЯ - oДнa ИЗ oсI{oBньIx пpoбЛеM сoBpеменнoй >кизгtи. Hе
oбoшлa стopoнoй oтa И ДotxкoЛЬнИкoв. Bсе poдиTеЛИ я(еЛaroT BиДеTЬ
сBoеГo pебенкa ЗДopoBЬIМ' сИЛЬHЬIМ, физииескиI\4 paЗBиTЬIМ' Ho Дoмa ДrTи
B oсtloBнoМ зaHЯTЬI ПpoсМoTpoM TеЛеПеpеДaЧ' I(oMПЬЮTеpIlЬIМИ l4r'paN[И'
ЗaНЯ^ГИЯI\4И И ИГpaМи yМсTBеннoГo ПЛaHa' Бoльrпaя зaГpy)кенFIOсTЬ
poдителей BеДеT к сoкpaщенИto ПpoГуЛoк Ha сBе)I(rМ BoЗДyХr. Taким
oбpaзoм, rсTrсTBеt{HaЯ ПoTpебнoсть pебенIta B ДBи)кrнИИ B сrМЬе ГIyсTЬ
неoсoЗнaнHo' I{o ПoДaBЛЯеTсЯ. A нaчaв BoДиTЬ pебенкa B ДoшкoЛЬHoе
yЧpе)кДrние' oTBеTсTBеI{нoсTЬ Зa еГo физиuескoе BoсПиTaнИr poДиTеЛИ
ЧaсTo ПеprкЛaДЬIBaIoT Ha ПЛеЧИ ПеДaГoГoB.

ЧтoбьI сбеpень ПoДpaсTaЮщее ПoкoЛеHие, oбеспеЧИTЬ еMy ЗДopoBoе
paзBиTИе, неoбxoДиМo уeИЛИTЬ BI_IИМaHИе It ЗaHЯ'ГИЯNl физкyльтypoй,
ПpoBoДиTЬ сИсTrмaTиЧескyro paбoтy Пo ЗДopoвьесбеpе)кrниЮ B ДеTскoM
оaДУ vI crМЬе. 14 ДЛя
еДинoМЬIl]IЛеHHикaМи

ЭToГo Hy)кнo'
B BoПpoсax

чтoбьt poДИ'ГеЛи

физиuескoгo
e'ГaЛИ HaIЦИNIИ

BoсПИTaHИЯ И

oЗДopoBЛеHИЯ ДеTеи.

!.етский сaД Nb50 - Этo МaЛеFIЬI(aЯ с'IpaHa с IVIHoГoЧИcJlеI-IНЬIМи

)I(ИTеЛЯMИ - oЗopнЬIМИ И МИЛЬIМи ДеBЧyш]кa\,4'И И MaЛЬЧишIl(aМИ.

{евиз HaIшеГo ДrTсI(oГo CaДы <Здopoвьlй oбpaз )кИзнИ B сеMЬе 
- 

ЗaЛoГ
ЗДopoBЬЯ pебенкa>.

Hемaлaя poЛЬ B ЭToМ oTBoДиTcЯ И poДИTеЛЯM' кoTopЬIе ДoJI)кнЬI бьlть
I(oМПеTеIITHЬIМИ B BoПpoсax ЗДopoвья. I(oмПеTеHTHЬIй poдитrЛЬ 

- ЭTo
ЧеЛoBек' кoтopьIй не ИсПЬITЬIBaеT cTpaхa ИЗ-Зa ToГo' чTo oH <плoxoй>
poДиTеЛЬ,ИHe ПеpеHoсиT ЧyBсTBo сTpaхa и BинЬI нapебенкa. Этo ЧеЛoBек,
гoтoвьtй BиДеTЬ prсLЛьнyro сИTyarlИЮ' B I(oTopoй paстеT еГo pебенoк, и
ПpиЛaГaTЬ Bсr УeИЛИЯ ДЛЯ ToГo, uтoбьI еr иЗМенить. faлrкo Hе BcеГДa
poДиTеЛи иМrIoT неoбxoдимьtе LIaBЬIкИ спoсoбнoсти, ПoЗBoЛЯtoщИе
BЗaиМoДействoвaть с pебенкoм aДекBaтнo еГo BoЗpaс]'HЬIM 14

ИHДИBИДУaЛЬF{ЬIМ oсoбеннoс'гЯМ. Bследствие ЭToГo ГЛaBнaЯ
I]aПpaBЛеннoсTЬ ПoМoщи Дr]'скoГo СaДa - ЭTo рaЗBИTИе ЛИЧнOсTI-IЬIX I(aЧесTB
poдителей, знaниЙ, yмений И нaBЬIкoB, гIеoбxoдимьIx ДЛЯ ПoHИМaFIИЯ
pебенкa и эффек'ГИBHoГo BЗaИМoДеЙcтвия с HИM, B тoМ ЧИсЛе в сфеpе
ЗДopoBЬЯ.



ФopмиpoBaнИе у Дет'ей B ДеTcкoM сa/lУ И B сеМЬе ПpaвИЛЬнoГo
oTнoшIенИЯ к зДopoвЬ}o ПoзBoЛиT yltpеПиTЬ eГo. Этo B знaЧиTеЛьнoй
сTrПеHи ЗaBИcИ'Г oT TиПa И c'ГИЛЯ семейнoгo BocПитaтИЯ, oсoбеннoстей
ПoBrДеHиЯ poДИTелeЙ и oкpyжaЮЩИХ BЗpoсЛЬIх. Bсе poдиTеЛи ПoHИMatoT'
ЧTo иХ ЗДopoBЬе И ЗДopoBЬе pебенкa - Ba}кHaЯ жИЗtIеHнaЯ цеt{Hoсть. oДнaкo
oTнoшенИе poДиTелей к зДopoBьro pебенI(a HеpеДI(o HoсиT фopмaльньIй
xapaкTеp. Ha вoпpoс: <Ч'гo t{y)tнo Baш]еМy pебенку, чтoбьI oн бьIл здopoв?>
- МHoГИе oTBеЧaЛи: <Пo;rнoIlенFIoе ПИTaI]ие))' <Пpoгyлки нa сBе)I(еМ
BoЗДyХе), <<ЗaкaлИBaroщИr ПpoцеДypЬI)' И HИI(To tIе скaзaЛ' ЧTo ДЛЯ
ЗДopoBЬЯ pебенrta неoбxoДимo oбЩенИе и ЭМoliИoLIaJIЬI]ьlй кoнтaк'г.
Пoэ'гoмy ПеДaГoГический кOJrЛеКтИB MКДoУ <.[етский caД j\b50))

ПpиBЛеI(aеT poдителей к BoсllиTaTельнo-oбpaЗoI]aTеЛЬнoМy l-IpoLlессy'
пpoбy>кдaеТ ИI-ITеpес к opГ'aнИЗaЦИИ )кИзtlеДеЯl'еЛЬltoсTи Детей в /{oУ,
aкTиBиЗИpyеT учaeTИe poДи'гrJ]е Й в paзлиЧнЬIx MеpoПpИЯтИЯx; фopмиpyет
ЗНaHИЯ poдителей, ПoЗBoЛяroшlиr BoсПитЬIBaTЬ у детей coЗнaTrЛЬFloе
oTI]oцIение к ЗДopoBoМy oбpaзy x(иЗHи; ПoBЬIшIaеT poЛЬ crМЬИ B

физиuескoМ BoсПИтaHИИ И paЗBИTИи Детей.
Cемья ДЛЯ pебенкa - ИcToЧl{Ик oбществеFItIoГo oПЬITa. ЗДесь oH

}IaхoДИT ПpИМеpЬI ДЛя ПoДpa>КaL1ИЯ, ЗДеcЬ ПpoисХoДиT еГo сoцИaЛЬHoе
po)кДенИе И сTaнoBЛеHИe.

Семья И ДеTскИЙ caД tso BЗaИMoДействии ДPУГ с ДpyГoМ сoЗДaloT
oПTиМaЛЬнЬIе yсЛoв.ИЯ ДЛЯ BxoЯtДеHИЯ MaЛенЬкoГo чеЛoBекa в бoльtпoй
миp. B нaшIеМ ДеTсI(oM сaДу сЛo}кI4ЛИeь ХopoшИе TpaДИЦИИ, B ToМ t{исЛе

ПpoBеДение aI(TИBI]oГo oTlIЬIxa BМесTе с poДИTеJIЯМИ; ПpИ ЭTON,,I

вьtpaбaтьIBaIоTсЯ еДиньIr ПoДХollЬI /{oУ И OеMl,И К BoсIlИтar{ИЮ З/lopoBoгo
pебенкa, vI У poДИ'ге;rей, и y лет'ей фopмиpуеl'с'I Q'ГpеМJIенИе к З/]opoBoМy
oбpaзy )кИЗHИ.

oтличитеЛЬHaЯ oсoбеннoсть физкyЛЬTypHЬIX ЗaHЯTий Для ДeтeЙ и
poдителей cocтoИT B ToМ, чTo oFIи ДaIoT BoЗМo}I{HoсTЬ aДaПTИpoвaTЬ
poДиTеЛей к сoвместнoй с pебенкoМ ДBиГaTельнoй aI(TиBHoсTи, tIoBЬIшIatoT
иХ Зaи}ITеpеcoBaнHocTЬ B BoПpoсaХ еГo BЬIЗДopoBЛeHИЯ, IloMoГaЮT сTaTЬ
TpеHеpaМи cBorГo pебенкa. Тaкие ЗaнЯTИЯ спoсoбстByIoT ГapМoгIиЗaЦИИ
ДеTсI(o-poДиTrJIЬскИХ oтнottlений, рaЗBИBaroT pебенкa И BзpoсЛoГo'

фopмиpyloT yMеHИе BЬIПoЛHЯT'Ь ДBи)кrНИЯ B ДеTcl(o-poДиTеЛЬскoй пapе. B
coДrp)I(aHИe ЗaHЯ'ГИй вклroчaЮT paЗнooбpaзньlе физинеские yПpa)кнениЯ:
ПapнЬIе' oснoB}IЬIе' Ta[IцеBaЛЬFIЬlе, a TaI()I(е ПoДBи}КнЬIе ИГpЬI,
иГpЬI-ЭсTaфетьI'

oднoй И:] иFITеpеснейrпиx фoрм сoBМесTHoЙ paбoтЬI яBЛЯtoTQЯ TaI(ие
ПpaЗДHиI(и, кaк <Maмa, ПaПa И Я - сtIopTИI]HaЯ сеМЬЯ>, <CеpДце, тебе не
XoЧеTcЯ Пoкoя)), кBместе сo сПopToм>, <ФизкyЛЬ"Гyрa' сГIopT И Tpy/.l Haс I(

ЗДopoBЬro ПpИBеДyT>>, <<BмесTr с МaМoйo вместе с пaпoй с физкyльт'ypoй



I

МЬI ДpyжHЬI)), <{яtyнгли ЗoByT))' </1ни ЗДopoBЬЯ>, <CемейНaЯ oJlиМПИaДa>>)

<<oлимпийсtсие ИгpЬI)), <<MьI сeMЬЯ, a ЭTo ЗFIaЧИT, сПpaвиМся с лrобoй

зaДaчей>, <<ФизкуЛЬTypHЬIr ЗaнЯTИЯ ДЛЯ poдителей>. Эти ПpaЗДники

BесеЛЬIе' ЭМoЦиoнaЛЬнЬIl' ЗaПoМИнaloщиrсЯ, ПoToМy ЧTo opгaHИЗyloTся и

IIpoBoДяTсЯ ПеДaГoГaМИ' лroбяЩимИ сBoиХ BocГIиTaннИкoB и )I(еЛaIощИМи

сДеЛaTЬ иx rt(ИзнЬ B ДеTсI(oM caДУ И B crМЬе интеpеснoй, BЬIЗBaTЬ у
poДИTeЛеЙ и ДетeЙ oщyщеHИе paДoсTи и y/-loBoЛЬсTBИЯ oT BсTpеЧИ ДpyГ с

Дpyl'oM.
l1pи ПoДГoToBI(е И ПрoBеДеrrии физкyльтypнЬIХ меpoпpиятий МЬI

yЧиTЬIBaем oсoбеннocTИ cеЗoнa' paцИoнaЛЬнo paсГIprДrЛЯеM физинескyro
нaГpyЗкy B paЗHЬIx BиДaХ ДеЯTеJrЬНoс'I'и' oбъеДиняем Детей B ГpyП]lЬI'

близкие Пo BoЗpaсr'y. ПpoГ'рaММЬI cTpoИM Ha xopoшIo ЗHaI(oМЬIХ /-lеTЯM

иГpax, yПpa)кнеFIИЯХ, tlo сoДrp)I{aHИе ttoмпtlзиЦий paзHooбpaзИшД. I(

ПoДГoToвке и yЧaсTИ}o ПpИBЛеI(aеМ poДи'геJIей, пoскoлЬКy ИХ ПoЗИцИЯ Bo

МнoГoМ oПpеДеЛЯе'гoTнolПеHИе мaльtшrеЙ к физинескoй кyЛЬTypе И сПopтy.

f{евиз HaIIIrГo oбщения с poДиTеЛЯМи: <PoдителИ - Нe уЧeH'И|<И, a

I]apTHеpЬI ПеДaГoгa)) ПoMoГaIoT B oДHoМ иЗ сaМЬIx TpyДHЬIХ нaПpaBJIrний

ПеДaГoГическoй ДеЯTеЛЬнocTи.
Pезyльтaтoм BЗaиМoДеiт'cтвия ДеTскoГo caДa И сеМЬи яBЛЯеTcя

coзДaние еДИнoГo oбpaзoвaтеЛЬHoгo ПpoсTpaнсTBa, B кoTopoМ BcеM

yЧaoTI]икaM llеДaГoГиЧrскoГo ГIpoцесca (Детям, poДИTеЛЯM, ПеДaГoГaМ)

yIoTЕIo, ИЕITеpеc!{o И ttoЛеЗнo

coГЛacoBaнHocTЬ BoсПИTaTеЛЬнЬIХ
prбенкa.

Именнo ПoЭToMy B МI(ДoУ <{етский сall Jv950) B paбoте Пo

физинескoмy BoсПиTaI]Иto /]еTей ocoбoе BHИМaHИе yДеЛЯется T'есIIoМy

coTpyДнИЧеcTBy с poДИTе ЛЯt\4И BOсl-IИTaнFIИl(oB. Гlo МttеHИlО ПеДaГOГoB'

ycПеxoB в yкprПЛенИи ЗДopoBЬЯ Дoшl(oЛЬHИкoB, ИX ПoЛнoцеHHoIи:

paЗBИ'ГИуt oПTиМиЗ aЦИИ ДBИГa lrЛЬнoй aкTИBI]ocTИ Мoжнo Дoбиться ToЛ Ькo

Пpи нaЛИЧkIИ eДИНoй сИcTемьl физиЧеcкoГo BoсПИTaнИЯ B ДrTcкoМ сaДy И

сеMЬе.
Bсе poдиTеЛи MlчTaIОT' ЧToбЬI иX ДеTи бьIли ЗДopoBЬIMи, yМнЬIМИ'

дoбpьIми 'ИПpplЛaГaroT 
ДЛЯ ЭToГo сooTBеTсTByЮш{иr УcИЛИЯ' БoльrrrинсTBo *

гoToBo ПриHИМaтЬ yЧaсTие B физиuесttoМ paЗBиTИИ МaЛЬIlшей, нo ЭToМy

МешIaеT oTсyTсTBие неoбxoДиMЬIХ зgallиЙ и yМенИй. ЗauaстyЮ poДиTrЛи

сTpеМЯTсЯ бьIть ПpИМеpoМ ДЛ'I pебеHкa, Ho ИсПЬ]TЬIBaЮT TpyДнoстИ B

opГaHиЗaциИ фИЗкyЛ ЬTypH ЬIХ' B T, Ч. с()BМесTH ЬIX ЗaHЯTИi1'

oпьtт opГallиЗaциИ физкyльтypнЬIХ мepoпpиятий с сеМЬяМИ

BoctlИтaнHИкoB ПoкaзЬII]aе'Г: рo/{И'ГеЛИ И /1е]'И yЧa'Гсrl oбшlaтьсяI /(pyГ с

ДpyГoМ, a lloЛoжительньtЙ ЭМoцИoНaJlЬнЬlй нaс'гpoй cПJlaЧИBaет сеMЬЮ'

сПoсoбсTByеT caМopеaЛИзaцИИ, ^ГaК кaк B opГaниЗaЦИИ TaКИх МеpoПp|4Я-ГИЙ

Taкoй сotoЗ
И paЗBиBaloщИХ

opИенTиpoBaн
BoЗДейсTBИй

HA

нa



Bсё нaПpaBJIеHo Ha To' чToбЬI cблизить Детей и poДиTелей, paзвИTЬ y ниx
ЧyBсTBo BЗaиMoПoМoщи' ДoсTaBиTЬ PaДoстЬ oT сoBМесTHoГo BЬIПoЛнeHия

зaДaниЙ.
oт ToГo, кaк ДrTяМ х{иBeTся cеГoДня' ЗaBИcИT HaIIIе бyдyщее.

CпopтивньIе Пpaздники и p€lзBЛeЧetтИЯ' Дни зДopoBьЯ' HеДеЛи ИГp' a Taкже
пpoхoДЯщие B paМкaХ ГopoДcких MrpoПpиЯтий мaльIr oЛиМПиiаcкиe иГpЬI'

Brcrл ЬIе сTapTЬI Mех(Дy ДrTск иМ и ДoшкoлЬHЬIМи yЧpе)кДеHИЯNIИ сTaHoBяTсЯ

HеЗaМeHиMЬIM сpеДcтBoм пpoфиЛal(Tики - И Дa>|<e лечения! - paзЛиЧHЬIx

Hapyшrний в сoстoЯTIvтИ зДopoBЬя Детей.
<Здopoвье И сЧaсTЬе HaшIиХ детей Bo МI{oгoМ ЗaBиcЯT oT ПocTaнoBки

физическoй кyльт}rpьl в Детскoм сaДy и семье...> M.H. Aмoсoв.

ИспoльзyеMaя ЛиTepaтypa:
o.M. ЛитвиI{oBa <Cистемa физиuескoгo BocIIиTaния)
Л.B. Гaвproчинa кЗДopoвьecбepегaющиe TеХнoлoгии в.{oУ> Е.H.Бopисoвa кCистемa
opгaнизaции физкyлЬTypнo-oзДopoBиTелЬнoй paбoтьI с ДoшкoЛЬникaМи))
o.H. МopгyнoBa <Физкyльтypнo-oзДopoBиTеЛЬнaя paбoтa в [oУ>
M'Ю. Кapтyrшинa кЗелeньIй oгoнеtс зДoрoвЬЯ)


