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ГIoДгor'oвИЛa иHс"ГрyКтoр пo (lизl<yЛ ЬTypе
[Joлиl<tlвa'PБ.

oсoбoе ЗHaLIение иМеrT пpoфессиoНaЛЬнaЯ ПoДГoToBкa BoсПиTaTеЛЯ'
ПrДaГoГиЧrскaя нaблrоДaTrЛЬHOсTЬ И ПреДBиДеHие' Cтимyлиpyя У pебенкa
и[lTеpес к ИГpе, yвЛекaЯ еГo игpoвoй ДеЯTеЛЬHoсTЬЮ, ПеДaГoГ ЗaМеЧaеT И

BЬIДеЛЯеT сyщесTBе[lFlЬIе фaктopьl B paЗB.ИTии и IroBеДeНИИ Детей. HеoбxoДимo
oПprДеЛить (пoднaс Пo oTДеJIЬl{ЬIМ шrTpИХaМ) pеaльньlе ИЗМене:,IИЯ B зI{aHИЯХ,
yМеЕ{ияХ И нaвЬIкax. Baжнo ПoМo'lЬ pебенку ЗaкреПиTЬ ПoЛox(иTеЛЬНЬlе
I(aЧесTBa и Пoс1^еПеНнo llpеoДoЛеTЬ oTpицaTеIIЬtlЬlе.

ПедaгoгиLlеcКaЯ нaблroДaТеЛЬнoсTь, любoвЬ к ДеTЯМ ПoЗBoЛЯк)T ПеДaГoГy
BДyМtIИBo вьlбиpar'ь МеTolIЬI pyl(oBoдцстBa детскoй ДеЯTеЛЬtloсТЬlo'
КoppеI(TИpoBaTЬ ПoBеДеНИе pебенкa И сBoе сoбс"гвенHoе, сo:]ДaBaТЬ paДoсTl-tyЮ,

дoбporкелaTеJlЬI-IyЮ aтмoссpеpy B ГрyПпе. fе'т'скaЯ рaДoстЬ, сoПpoвo)I(ДaЮЩaЯ
Иr'py, ЯBЛЯе'ГсЯ MOГyЧИМ фaктopoм фopмирoIзaHИЯ (lизи.lесl(Их, ПсИХИЧесl(ИX,

/1yХoBHЬ]Х, ЭстеTиЧеcкИx И Hpat]сTBеHIJЬtХ НaЧaul сTaНOt]Jlегtия pебенкzi.
MетoДикa ПрoBеДеHиЯ пoдвияснoй иГpЬl Детей ДoU.lкoЛЬHoГo BoЗpaсTa

HaПpaBЛr[ra нa BocПиTaFIие ЭМoцИoнaЛЬнoГo, сoЗllaTеЛЬllo действylоЩеГo B

Меpy сBoиx BoЗ]\4o}Itнoстей pебенкa И tsЛaДеroщеГo paзнooбpaЗHЬlМИ

ДBиГaTеЛЬ}lЬIMи HaBЬlI(aMИ. Пoд дoбpoя<елaTеЛЬ!{ЬIМ, B[lИМaTеЛЬl-IЬlM
pyкoBoДсTBoM BocПИTaTеЛя фopмиpyется TBopЧrскИ мьtсляЩий pебенoк.
yмеюш1ий opиrLITИpoBaTЬсЯ B oItpyжaкlщеЙ среДе, aктиBFIo ПpеoДoЛеBaTЬ
BсTреLIaЮIциrся TpyДгIoсTИ' ПрoяBJIЯ'ГЬ Дoбpo>ltелaTеJlЬHoе o'ГHolI]енИе К

ToBapИщaМ, BЬlДеpжкy, сaмoоблa ДaНИе.
Пoдбop И ПЛaнИpoвallИе ПOДBИ)КFlЬlX ИГp ЗaBИсЯT oT yсrroвий paбoтьl

кaждой вoзpaсr'нсlй ГpyПllЬI: oбtrlего ypot]tiЯ с}lизи.tескoгo И yN4сTBеHtloГo
paЗBиTИЯ l1етей, ИХ д\BИ['aTеJlЬI-{ЬIX yмений, сoстoЯHИЯ ЗдtopoBЬrI кaжДoГo
pебенкa, еГo ИHДиBИДyaJIЬHЬlХ l'ИПoЛOГИLiесКИХ oсoбеньtoсt'ей, BpеMеНИ Гo/]a'
oсoбеннoстей pеtкиMa, Mесl-a ПpoBеДeНИЯ' ИHTересoв детеЙ'

Mеmod uКa npuвеdеtluя nоdв ultcltblх uzp

Bьlбop игp. Игpьl oтбиpaютсяt B сooTBrTсTBии c зaДaЧaмИ BoсПИTaниЯ'
BoЗpaсTHЬIМи oсoбеннoсTяMИ детей, |4X сoсToянИеМ :]ДopoBЬя,
ПoДГoToBЛеIlнoсTЬro. ПpиниМaеT'сЯ Bo Bl]ИМaHие "гaкжr МrсTo ИГpЬl B pr}I(иMе

ДHЯ, BpеМЯ гoДa, MеTеopoЛoГo*кЛИMaTиЧеские И ДpyГИе yсЛoBИЯ. Flyжгro
yЧи'гЬlвaTЬ И сTеПеHЬ opГaниЗoвaнНoсти детей, Их ДИcЩИПЛИIJИрoBaНHoсTЬ:
есЛи ol_lИ HеДOсТaToЧHo opГaНиЗOBaНЬl, To сHaЧaЛa HaДo пoдoбpaтЬ ИГpу
небoльrшoй пoдви>кt-IoсTи И ПpoBoДИTЬ ее B кpуГy.

Cбop zlетей Нa иГр)/' Сoбpa'гь llет'ей Нa ИГpy Mo)I{t1o pсi:,I-IЬlN4l,l гtpиемaми. 13

млaдшrей ГpyППе BoсПИTaTеЛЬ HaЧИнarт Игpaть с 3_-5 Детьми, ПoсTеIlеНHo l(

ниМ ПpисoеДинЯIоTсЯ oсTaЛЬнЬIе. Инoгдa oН зtsoНИT B l(oЛoкoЛЬLlИl( или беpет в

pyки кpaсиByto иГpyшкy (зaйuикa, миrшкy), ПpИBЛекaЯ BLIИМaHие МaJ]Ьtш:ей и

TyT }I(r BoBЛекaЯ Иx B ИГpy.



t

C Детьми с].apшИХ ГpyГtll сJ]еДyеT' i]apaHее' ешlе Дo t]ЬIХoДa FIa yЧaсToК'

ДoГoвopИтЬсЯ, ГДе oHИ собеpyт'с'l, B Кaкyк) ИГpy булyl' ИГpa]'Ь И Гlo кaкoМy

сиГЕraЛy ее НaЧНyт (слoвo, yДap в бyбеrr, КoЛoКoЛЬЧИI(, BЗMax (lлarккoм и т. д.).

B сTapIiIей ГpyППе BoсПиTaTrЛЬ Мo}Кrт ПopyЧИTЬ сBoИМ ПoМotЦНИкaМИ

нaибoлее aКTиBtlЬIM ДеTяM сoбpaTЬ Bсеx ДЛЯ иГpЬI. Есть и дpyгoй ПpИеM:

paсПpеДrЛиB ДеTей Пo ЗBеI]ЬЯМ' ГlpеДЛo)кИTЬ I1o сИГHaЛy сoбpaTЬсЯ в

yсTa}IoBЛеHHЬIx МеcTaх I{aк Мo}кНo бЬIcTpее (oтмеTиTЬ' кaкoе ЗBеI{o сt(opее

сoбpaлось). Сoбиpaть Де'гей нaДo бьrстpo (1-2 мин), ПoТoМy Чтo BсякaЯ

ЗaДеpх(кa снИ)кarT ИНTеprс К ИГре.

ПлaниpoBaI-IИе tIoДBИ}I{н ЬIX ИГp

CoзДaние иHTересa к иГрe. Преждl BсеГo' tly)Itнo сoЗДaTЬ y детей ИНТеpес

к Игpr. 'T'oгДa oнИ Лyt{ulе ycBO']'г ее ПpaBилa, бoлее LIе'гкo бyлут BЬlПoЛl{Я't'l)

llBи)кеHиЯ, ИсПЬITЬItsaTЬ ЭMoцИoНaльньtй ПojlЪеМ. Mo>ttгlo, HaПpИNlеp' Г]рoЧИTaT'Ь

c-ГИXИ, сПеTЬ ПесНro Нa сooTBеTсTByЮlЦylo "l'еМy' ПoКaзa'ГЬ Де'гЯМ ПpеДMеTЬl,

иГpyшrкИ' кoTopЬIe BсTpеTЯTсЯ I] ИГpе' I loДвести 1( ИГpе HереДкo yДaеTсЯ И

IIyTеM BoПpoсoв' зaГaДЬIBaНИЯ ЗaГaДoк. B .IaстнoсTи' Мo)к}ro сПpoси'гь: <Чтo вьt

сrГoДня pИсoBaЛИ?> f,ети, ЕtaПриМеp' oTBеTЯT: (Bеснy, ПpИЛеT ПTИЦ). кoчень
Хopoшo'- ГoBopИT BoсПиTaTrЛЬ.- CегoДня мьr бyДем иГрaTЬ B ИГpy кПеpелет
ПTИЦ).

Opгaнизaция детейo объяснение иГрЬl. oбъясняя ИГрy Ba)I{Нo ПpaBИЛЬнo

paЗМесTИть /]етей. llетей млaДrшей ГpyППЬl BoсПИTaTеJlЬ LlaЩе BсеГo сTaBИT ТaК,

кaк ЭTo l_Iyrltнo ДЛЯ ИГpЬr (в крyг)' СтapLLryЮ ГpyППy oll Mo)кеТ tloсTpoИтЬ B

ш]rpеНГy, ПoЛyкpyГoМ ИЛи сoбрaт'ь oкoлo себя (сr'aйкoй) Boсгlит'ar'еJlЬ lloJI)I(е}'l

сToЯTЬ Taк, .IтoбЬl еГo BИДеJlи все (лицoM l( ДетЯМ ПрИ ПoсTporНИИ t] Lшеpеl{гу,

ПoЛyкpyГoM; pяд\oМ с I-lиMИ' есЛИ ДеTИ сoбpa}НЬI в кpyг)'

B стapшиx ГpyППaХ ПеДaГoгcooбЩaеT нaЗBaнИе' paскpЬIвarT сoДеpЖaнИе И

oбъясняeT ПpaBиЛa, ещr Дo HaЧaJ]a иГpЬI. Если иГpa oЧеFIЬ cЛoЖНaя' To Hе

pекoМrнДyеTсЯ cpaЗy же ДaBaTь пoдpoбнoе oбъясHеHие' a ЛyЧll]е ПoсTyПИтЬ

Taк: снaЧaЛa paзЪяcниTЬ ГЛaBнoе' a ПoToМ' B Пpoцеcсе ИГрЬI' ДoПoЛtlИTЬ

oснoвнoй paсcкaЗ ДеTaЛЯMи. Пр, ПoBTopI-IoМ ПpoBеДеt'IИИ ИГpЬI ПpaBиЛa

yToЧHя}oTсЯ. Если ИГpa ЗHaКoMa ДеTЯМ, Mo)ItF{o ГIpИBЛекaTЬ ИХ сaMИX I{

oб'ьясl-lениro. oбъяc}lениr coДеp)I{aFIИЯ И ПpaBиЛ ИГpЬI ДoЛя{нo бьtть КpaткиМ,

TSЧ}IЬIM И ЭМoЦИoFIaJIЬI]ЬlМ. Бoльшtoе ЗHaЧе}tИе ПpИ ЭToM иMееT ИнToHaЦИЯ'

oбъясгtяя, oсoбo НyжHo BЬIДеЛиl]Ь ПpaBИЛa ИГpЬI. !,вих<ениЯ Мo}кF{o ПoКaЗaTЬ

Дo HaЧaЛa ИЛИ B ХoДе ИГpЬl. Этo oбьIчНo ДeЛaеТ сaM BoсПИTaTеЛЬ, a ИНoГДa I(To*

либo из Дeтeiа Пo еГo вьrбopy' Oб'ьясненИе Чacтo сoГlрoBO)I{ДaетсЯ ПoКaзoM: КaК

BЬlеЗжaеT aвтoмoбиJlЬ, кaК I tpЬIГaеT зaй-чик.'

Успешtнoе

рaсПреДeЛени't

llpoBеДение иГpЬI
poлей, ПoЭToMy

BO

BA}I(HO

MIjoГoM ЗatsиcИT o]' yДaЧнoГo
yЧИTЬlBaTь oсoбенНoсTИ Детей:



ЗaсTеF{LIИBЬIе' МaЛoПoДBИ}ItHЬIе Не BсrГДa MoГ'y1' сl]paBИ]'ЬсЯ с o]'l]еl'сTBеLIHoй

poJiЬК), Нo Пo/]BoДИ1'Ь ИХ Гloс]'rllеFlI{o К Этoмy IlaДo. C лpyгoй стopoнЬI' }IеJIЬЗЯ

ПopyЧaTЬ OTBеTсTBеI{HЬIе poJIИ BсеГДa oДHИM

чтoбьl Bсе yМеЛИ BЬIПoЛLIЯTЬ ЭTИ poЛИ'
И TеМ Же ДеTЯМ' )ItеЛaTеЛЬHo'

B стaprшей гpyппе снaЧaЛa oбъяснЯtoТ ИГpy' зaTеМ paсПpеДеJlЯЮT poЛИ И

paзМещaЮт Детей. Если ИГpa ПpoBoДиTся BПrpBЬIе, To ЭTo ДеЛaеT BocПИTaTеЛЬ.

a ПoToM y)ке сaМИ ИГpaЮЩие. Пpи paЗДеЛенИИ Нa кoЛoI-tFIЬI, ЗBеFlЬЯ, кoмaнДЬl

нaДo ГpyППиpoBaTЬ cИЛЬнЬIX ДеTrй c бoлее слaбьtми, осoбеннo B TaкИx иГpax,
ГДе rсTЬ эЛеMенT сopеBtloBaНИЯ (<Mян BoДящrМy>, <<Эстaфетa пo кpyгy>).

Paзме'rиr]Ь ПЛoЩaДкy ДЛЯ ИГpЬI Мoх(нo Зapaнее либo Bo BpеMЯ oбъяснения и

paЗMrщrниЯ ИГpaЮЩИx. Инвентapь, ИГpylЛКИ И ar'pибyтьl рaЗДaЮт oбьIчнсl

ПереД нaЧaЛoц ИГpЬI, ИНoГlla ИХ КJIaДyT нa oбуслoвЛеННЬlе MесTa' И Дe'ГИ беpут
иХ Пo xoДУ ИГpЬl.

Пpоведeние иГрЬt И pyкoBoДсTBo еIo. Игpoвoй ДеяTеJIЬHосTЬЮ детей
pyкoBoДиT BoсПИTaTеЛЬ. Poль еГo зaBИсИT oT XapaкTеpa сaМoй ИГpЬI' oT

ЧисЛеIJHoГo И BoЗpaсTlloГo coсTaBa ГрyППЬlo o'г ПotsеДеHИЯ yЧaс]'HИкoB: ЧеM

МеHЬl]]е BoЗpaсT детей, TеМ aКTиBнrе ПpoЯBЛЯеT aебЯ ПеДaГoГ. Игpaя с

MЛaДшиМи ДеTЬМИ, oн дейсTByеT нapaB}Iе c }IиMи) HrреДкo BЬIПoЛHЯЯ ГЛaBНylo
poJIЬ, И B Тo )ке BpеМЯ pyкoBoДИт игpoй. B сpедней И стaprшей ГрyППax
BocПиTaTrJIЬ BIJaЧaЛе'Гoже BЬIПoЛняе',I ГЛaBHy}o poЛЬ caМ, a ЗaTrN{ ]lеpеДaеT ее

ДеTЯМ. oн yнaст'ByеT B ИГpе И ToГДa' кoгДa FIе xвaTaеТ ПapЬI (<Нaйди себе
Пapy)). L{елoсpедсTBе}-Iltoе yllaсTИr BoсПИTaTеЛЯ B ИГpе ПoДниМaеT ИнTеpеc К

ней, делaе'Г ее ЭMoI{ИoHaЛЬ}iее.

Boспитaтель ПoДaеT I{oMaнДЬI ИЛИ ЗByI(oBЬlе И ЗpИ"ГеЛЬl-tЬlе сИГНaJ]ЬI К

нaЧaЛy ИГpЬI: yДap B бyбен, 6apa6aн, ПOГpеМyLtlКy, мyзьtкaльньtй aКкоpll,
xЛoПки B Лa/]olllИ' BЗМaХ цBе]'HЬIM (lлa>rскoм, pyt<oй. Звyкotзьtе сИГHaЛЬI Ftе

ДoЛ}I(HЬI бьtть сЛИшtКoМ гpoМКиМи: сИЛЬHЬIе yДapЬI, pеЗКИе сBИсTl(И

вoзбy>кдa}oT MaЛеllЬкИХ детей.

Bоспитaтель ДеЛarT yкaЗaнИЯ) кaк B XoДе иГpЬI' TaК И ГIеpеД ее

IIoBTopениeM, oценИBaет Действия И пoBеДенИе Детей. oДнaкo Hе cЛеДyеT

зЛoyПoTpеблять yкaЗaFIиЯMи Ha неПpaBИJIЬHoсTЬ BЬlПoЛl{еНИЯ Двиrкегiий:
ЗaМеЧaНиЯ МoГ'y1' сHиЗиTЬ ]"1oJIo)I(ИT'еЛЬFlЬIе ЭМoЦии, Кo',IopЬ]е BoЗНИкaloT I]

ПpoЦессе игpЬl. Укaзaния JIyLltt'lе ДеЛaT'Ь B ПoIlo)кительгtoй фopме,
tloДДеp)I(иBaЯ paДoсTнoе нacTpolHИе' Пooшlряя pе11]ИTеЛЬFloсTЬ' ЛoBl(oсTЬ,
FIaХoДЧиBoсTЬ, ИH|4ЩИa^ГИBу Bсе ЭTo BЬlЗЬIBaеT у ДетеЙ )кеЛaнИе ToLIFIO

BьlПoJIнЯ'ГЬ ПрaBИЛa И Г'pЬI.

ПеДaгoг ПoДскaЗЬlBaеT' кaК цеЛесooбpaзнее BЬlПoJII-lЯTЬ ДI]ИжеFIИе, ЛoBИTЬ И

yвеp]'Ьrвaт'ься (измеьIЯTЬ FIaПрaBJIе}jие, HеЗaМетнO ПpirсКoЧИтЬ ИЛИ гlpoбе>кaт'ь

ii
/



MИМo ((ЛOBиIIIкИ))' бЬlсTрo oсTaI{oBИ'ГЬсЯ), НaПoМИF{aeT, ч1'g ЧИТaTЬ сTИxИ HaДo

BЬIpaЗиТеЛЬHo И l-Iе сjlИILIКOМ ГpoМкO'

Boспитar'ель сЛrДиT Зa Дейсr'виями Детей И IIе ДoПyсКarт ДЛИTеЛЬ}{ЬIX

сTaTиЧеcкиx ПoЗ (сид1ение Ha кopToЧкaХ, сToЯHИе нa oДнoй HoГе, Пo/]Hя'IИе pyt(
BПеpеД' ввеpx), BЬlЗЬIBa[oЩИХ сyжеtlИе ГpyДFloй кЛеTкИ И HapyшеF{ие
кpoвooбpaщенИЯ, нaблюДaеT Зa oбщим сoсToяниеМ и сaMoЧyBсTBИеM кaжДoГo
pебенкa.

Boспитaтель pеГyЛиpyеT физинескyto }IaГpyзl(y' кoTopaЯ ДoЛжНa
yBеЛиLIиBa"rЬCЯ ПoсTеПеHI-{o. Еcли, нaприMеp, ПPИ ПеpBoM ПpoBеДеllии иГpЬl

ДеTяМ paЗprш]aroт бегaть 10 с, To гlpи ПoBToрrHИИ еe HескoJIЬКo ПoвЬlш]aК)'Т'

HaГрyЗКy; Ha LIеTBrpToM ПoBToреHИИ oНa ДoсTИГaеT ПpеДельнoй HopМЬl' a Ha

ПяToМ-шесToМ 
- 

сHИ)I(aеTсЯ. Нaгpyзrсу Мo}I(Ho yBеЛИЧИTЬ ИЗMеHеHИеМ TеMПa
BЬIПoЛFtе[l ИЯ ДBИ }I{ erlиЙ'

ИгpьI бoльrшoй пoДBи)t(FtoсTИ ПoBТopЯtoTс'l З-4 paзa, бoлее спoкoйньIе --_
4-6 paз' ПayзЬI Ме)кДy ПoBTopеLlИЯMИ 0,3-0,5 MИI-t. Bo вpемя ПayЗЬl ДeTИ
BЬI]loЛнЯЮт бoлее ЛеГкие yПpaЖнrllИЯ ИJ1И IlpoИзНoс'lт сJIoBa TеКс]'a. oбщaя
ПpoДoЛ)киТrЛЬHoсTЬ ПoДBиlснoй иГpЬl ПoсTеПrннo yBеЛИчивaется с 5 МИH B

MЛaДшИx ГpyППax дo 15 Мин B сTapшИХ.

oкoнчaниr игpЬI и ПoДBеДениe иToгoB. B млaДrшИx ГpyППax BoсПиTaTеЛЬ
ЗaкaFIЧИBarT ИГpy ПpеДЛo)кеHиеМ пеpейти к кaким-либo ДpyГИМ BИДaM

ДеЯTеЛЬнoсTи бoлее слoкoйгtоГo XapaкTrpa. B стapLuиX ГpyППaХ ПoДBo I!Я'TCЯ
ИТoГИ иГpЬI: oTМеЧaroTcя 'ге' К1'o ПpaBИJlЬt{o BЬIПOЛHЯЛ ДBИ)кеFIиЯ' ПpoЯBЛЯJ'l

ЛoBкoсTЬ, бьtс'гpoтy, сМеКaJlКy, сooбpaЗИ'l'еJIЬHoс1'Ь' сoблroДaл ПpaBИЛa,

BЬlpyЧaЛ тoвapищеЙ. Boспи'гaтеЛЬ HaЗЬlBaеT И 1'еx' КTo НapyшaЛ ПpaBИЛa И

МешaЛ ToBapИщaM. orr ai{aЛИЗИpyеT, Кaк yДaЛoсЬ ДoсTиLIЬ yсПехa B ИГpе,
ПoЧеMy (ЛoBИIlJкa> бьrстpо пoймa;l oДHИХ' a ДрyГИе НИ paЗу Hе ПoПaЛИсЬ еMy.
ПoДвеДенИе ИToГoB ИГpЬI ДoЛЖllo ПрoХoДИTЬ B ИНTеpеснoй И ЗaтИl\4aтельнoй

фopме, чтoбьt BЬIЗBaTЬ жеЛaFIИе B слеДyющиЙ paЗ Дoбиться rще ЛyЧlДИx
pеЗyЛЬTaToв. К oбсyжд1енИ}o ПpoBеДеннoй ИГрЬI нaДo ПpИBЛrl(aТЬ BсеХ Детей.
Этo пpиyЧaеT Иx к aнaЛиЗy сBoИХ ПoсTyПI{oB' BЬ]ЗЬIBaет бoлее сoЗHaTеJTЬHoе

oTнoIIIеHие к BЬIПoЛttениrо ПpaBИЛ иГpЬI и дви>tсений.
Игpьl B pe}I(иM[IЬlх Мoгl{е}ITaх.

oсoбoе Местo ЗaFIиМaЮ'Г И!]щ! с ДеTЬМи Ha IIрoгYJlке. Bедь ИMеHI-{o

ПpoГyЛкa, ДoсTaToLIFIo ПpoДoЛЖИ'ГеJlЬHaЯ Пo BpеМенИ' ПoЗBoЛЯеT opГaHизoBa'ГЬ с

ДеTЬМИ сal\4Ьlе рaЗнЬIr ИГpЬl. И ПеДaГoГ ДoЛ}кен BзЯTЬ }Ia себя poJlЬ

opГaниЗaTopa И pyКoBoДИTеЛЯ ИГp Нa ПpoГyЛttе, FIИ B l(oеM сЛyЧaе не HapyUjaЯ
Пpи ЭToM её сaмoДеяTеЛЬНoГo XaрaК'геpa' Пpи вьrбopе ИГpЬI нyх(Flo yЧИTЬIBaTЬ

BpеMЯ ГoДa' сoсToЯHИе ПoгoДЬl. Нa веЧеpнёй ПрoГyЛltе' ДЛЯ Toгo, чтoбьt Дети Hе

пеpевoзбy)кДaЛИсЬ, сЛеДyеТ opГaHИЗoBЬlBaTЬ ИГpЬl сpедr-rей ПOДBИ)I(l-lOсTИ.



Пpи гroдбopе ИГp нa кa)кДЬtй дeнь Hy}КFIo yЧИTЬIBaT'Ь BpеМЯ ИX IlpoBе ДeHИЯ И

MесTo B pеx(иМе дня. [Ipи ЭтoM FIеJIЬЗЯ зaбьtвaть HИ o ПpеДLtIесTвy}o]Цей, t{и o
ПoсЛеДytoщей ДеятеЛ ЬHoстИ дет'ей.

У'гpoм рекoменДyroт'сяl иГpЬI с (lизкyлЬTyрI-IЬIMИ гtoссlбиямИ И ИГpУШlКaМИ'
пoбyrкдaroщиMи детей к ДBи}I(еllиЯМ (с МЯt{oМ' с oбpyuем' кoльцебpoс,
бильбoке, клaссьl). {ети oбъединяЮTсЯ B небoльrпие ГpyППЬt И ИГparoT
caMoсТoяTеЛЬнo'

B ПеpеpЬIBaX Mе}I(ДУ opГaHиЗoBaFIF{ЬiMи ЗaHЯ'ГИЯNlИ, oсoбенно еcЛИ сlHИ
cBязaнЬl с неlloДвихtнoй пoзoй (pисoвaние, ЛеПкa' paЗBиTИе pеLIи И

МaTеМaTиLIескиX ПprДсТaBлений), ПoЛеЗFIЬI ИГpЬI сpедней И мaлoй
ПoДBи)кFlocTи (<Cделaй фигypy>, <flелaй, Кaк Я))' <Шкoлa МЯЧa)), бильбoке).
НaзнaченИе ЭTиx ИГp - aктивгtьtй oTДЬlx, ПoЭToMy oНи ДoЛжньt бьtть xoрoш]o
ЗнaкoМЬl ДеTяM.

Пoдбиpaя ИГDЬI ДЛЯ lu_lевнoй ПnoГУлКИ BoсПИ'ГaTrЛЬ yЧИ1'ЬIBarТ
ПpеДЬlДytцуto llеЯ1"еЛЬHoстЬ детей. Пoсле спокoйньlx 'зaнятий (pисoвaние,
лепкa), тpебyroщИx сoсpеДoтo.-lеI{iloГO BI-lИМaНИЯ, pеКoМеНДytoTсЯ ИГpЬI более
IIoДBи)кнoГo ХapaкTеpa. I_Ipoвoдить ИX FIyжНo сo всей гpyпгloй B I{aЧaЛе
ГIpoГyЛки. ItелaтеЛЬFIo, чт'oбьt ИX бьtлo Дl]е: ПеpBaЯ ИГpa ДoЛ)I(Ha бьtть с
бoльrшoй HaГpyзкoй (<oxотl{Ик и зaйцьt>), BТopaЯ - бoлее спoкoйнaя (<fень
и нouь>)'

Пoсле физкvльтУ0нЬIx И МУЗЬIкaЛЬHЬIХ ЗaI7ЯTvIИ pекoMеHДyЮT'сЯ ИГpЬI
оpедней ПoДBи)ItнocTи (кCoвyrшкa>, <I_{веTI-lЬlе aвтoмoби ЛИ>> И дp.) ПpoвoДиTЬ
ИХ нyхtнo B сеpеДИl]е ИЛИ кoнце ГIpoгyЛки

Baжнo Tal()ке ПoMнИтЬ, ЧTo иlpЬI бoлее ПoДBИ)I(FloI'o ХapaК.Геpa
целесooбpaЗнo ПpotsoДИTЬ ЧеprЗ 25-зa I\4иI] ПoсЛе ГlpИHЯт ИЯ ПИ|ЦИ И |1И B кoеМ
сЛyltaе ПеprД еДoй: эМoцИoHaльньIй ПoДъеM и физи.leскaЯ НaГpyзкa ПogЬlшaеТ
вoзбyДимoсTЬ, ЧTo I\4O)I<еT oTрИЦaTеЛЬLto скaЗaТЬс'I Нa aППе]-и.ге Детей.

Если tIoсJIе /-tНеBHoГo сHa ГIреДусMor'pеFIЬI Bo:]llytI]HЬIе BaHHЬI' l.o
ПpoBoДИМЬIе B ЭTo BpеMЯ ИГpЬl ДoЛжНЬl бьlть бoльшoй ПOДBИ}I(1]осTИ' ПрИLIеM
Taкие, B кoTopЬlХ Bсе ДеTИ aкТИBl-Io деЙс"гвytот (<I_{aседкa И ЦЬIПЛЯTa)),
<flя'гнarшки> и дцp.).

Ha вечеpней ПptlГУЛке ПoЛеЗHo opГaниЗoвaTЬ Taкие ИГpЬI бoльшoй И
cpеДнеи ПoДBи)I(НoсTИ, B КoTopЬIx yЧaсTByЮT Bсе ДеTи oДHoBpeМеННo,

Физкyльтypнo-oЗДopoBИ"ГеЛьнaЯ paбoтa с ДoшкoJlЬникaМи ДoЛxtнa бьtт'ь
I]aПpaBЛеНa Ha фopмиpoBaние y детей ПpеДсTaBлeний и знaний об oднoм из
oс[loBI_IЬlХ сpaктopoв ЗДopoBЬЯ * ДBИЖенИи. Paбoтa ПеДaгoГoB coBpеМrрIl-toГo
ДoltIкoЛЬ}loГo oбpaзoвaTrЛЬнoГo yЧpе)(ДеFlИЯ HaПpaBЛеFIa I-ta сoxpaненИе И
yкpеПЛеHИе З/{opoвья Детей, с}lижеLlие зaбоrlеBaеМoс'Т'И, Нa фopмИpoBaHИе у
BoсIlиTaнНиI(oB знaниЙ o ЗДopol]Ье И ЗДopoBoМ oбpaзе }I(ИЗFtи,
сoBеpшtенсТBoBaI{ие ГlрaкTИ Llес КИ X LIaBЬl I(oB ЗДopoBo Гo oбpaзa ЖИЗl{ И.


