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<<ПлaниpOBaHиe и opгaНизаЦия сПopТиBHЬlx игp Ha пpoГyлкe>>.

B сyщrсТByЮЩИX с6врrМeННb|Х пpoГpaМiМaX BoсПИтaцИя ДrТeИ'
peaЛИ3yrмblX сeГoдНЯ ПrДaГoГaМИ дoLlJl(oЛЬl'{blX yнрeждeниЙ,

ПepeЧ ИcЛeНЬl cПo pТИ вH Ьlr И ГрЬl И сПOpТИ в|-{ Ьle yп paЖНeН L'lя, Кoтo pЬle

]VloГyТ 6ьtть BКлЮЧeНbl B дBИГaTeЛЬF{ЬlЙ pex(Иlvl дeТсКoГo саДа. ЭТс)

ХoкКeЙ, фyтбoл, бaскeтбoЛ, ropoдКlл, НaстoльньtЙ TеHНИс, бaдминтoн,
a ТaК}Кr КaТaНИe Нa сah{КaХ, BeЛCIсИfieдe И caMoКaТl, ЛblЖaХ И КoHЬКaХ'

плaвaНИe' сКoлЬ}КegИe ПO ЛeдяHoЙ дopожКe. B сПopТИBНgЙ И

ПeдaГCIГИчeскоЙ ЛИТepaтypr 0ПИсaНO ИX сoДrp)(aНИl, oДHaКo

бoльшинсТBO ПrдaГoГoв зaтрyдНяЮтся B вЬlстpaИвaнИИ сИсТrМЬl

oбyvения дeтeЙ тaЙ lлnш шнaЙ ИГрe, сгlCIрTИBl]OМy упpaХ(F{eНИЮ И Чau_le

BсeГO OГpaНИЧИBaЮТсЯ ТeМ, ЧT0 Bbl}{OcЯТ Fta ПрoгyЛlty сГ]opТИBHCIe

oбоpyдoBa Н Иe И Г]peДoсТaBЛ я ЮТ ДeТя Мl ПoЛ НyЮ сa NЛОстOятeЛ ЬF{oсТЬ в

ero ИсГ'loЛЬ30BaHИИ.
Но тoлькo ЦrЛeНaпpaвЛrHl.tОe' ПЛaНoг\Лrр}lоl, l_ll pe)кr 1-2 paз a

HеДелЮ oбyнениr сПopТИBНЬlМ ИГрaМ И сП0ртИBНЬllvl yПpa)КFteНИяlV1

дaсТ ДeТяM Bo3lvloХ(l-loсТЬ Г1CI*F{aстoЯ tД8My OЩyТИТЬ a3apT спo рти внoЙ

ИГpЬ| и eё ПoЛЬзy. Пoэтoмy Я ПpelqлOЖy BaM КpaTКoе onИсaНИe
сCIfqep}КaНИЯ сгlopТИBHЬlX Иrp v1 сг'loртt4BНЬlХ yП paЖнени й И сИстeМy

nCIДBoдяЩИХ УПpaжнeниЙ, КOТOpЬle Пoм1oГyт дeТяUl oвЛaдrTb ИХ

oсНo3нЬllvlИ ПpИёМaМИ. oднaкo г]pex{Дe ЧeМ пpИcтynИтЬ к

сИсTen/lаТИЧeсКoмy oбyЧrН И Ю ДrтеЙ спopтиBl-'t bl lvl И rpa М И сПopТИ Bl-{ Ьl М

yП рaхiНeH ИЯ lvl, Нl0бХOдИ l\ЛO П CIзН a КCIМ ИTЬ ИХ с рa3Л ИЧ }-l Ьl tll И BИдaМ и

сПopТa, сГloрТсlvlrНaМИ, Пp0BeсТИ экскypс|Аlo Iлл|^ ЦrЛrByЮ г1роГyЛl(y Нa

сТaДИoН ( гоpoдсКoЙ, шкOЛbltЬlЙ, дBOрОBЬ1Й), paссМoТpeТb

ИЛЛЮстpaцV1lА. L{ель ИX * BЬl3BaТЬ ИНТepeс, сфоpмиpоBaтЬ Х(rЛa}iИr

3aF{ИMaТbся сГlоpToftn' Bторьlм 3ТaПOмl ЯвЛяrТся НaкоГlЛeНИe 0пtlтa
oбщения с ПprД]иeTar\лИ: pаКrТK0Й, мячом, ГOрoДКatlАlА |/1т. д ДЛя ЭТOro

ЦeЛeсoo$paзно ПgyrcТИТЬ ИХ B сПoрТИвньlЙ yГoГloК ш Дaть
Bo3 lvl o)l(Н OCТЬ сa МoсТoяТrЛ Ь F1 o fи a Н И П yЛ и po вaть rАlv||/1 |А Л И LU Ь n OсЛr

эToГ0 г"IpИсTyПИтЬ К oбyЧel{иЮ. Пpи этoм сЛeДУeТ Пo|Vtl-tИTЬ o сТpoГCIlvl

КOНТрOЛe 3a сaПЛoЧyBсТвиrп/l дeТeЙ И yЧИтtlBaTЬ гlрOтИBoП0Кa3aНИЯ npИ

Исl-loЛЬзoBaНИИ OТДeЛЬFlЬlX BИдCIB'цBИ}КeF{Ий. НanpиMeр, ДeТяПЛ,



ИМeюЩйM ПЛoсКCICТoПИe, Нr сЛe.qyeт yBЛeКaтЬся r3дOЙ Нa

BeлOсИПeДe, ДrтяМ с НapyшeНИeМ 3prНИя Пp0ТИвOпCIКa3aН
HaстoлЬнЬlЙ тeНнИс И Т. Д. A TaЮi(e cПoрТИB}-{Ьll ИГрЬl И yПрaн{НrНИЯ
сЛeдyет noДбИpaТЬ И ПpoвoДИтЬ, исХoДЯ И3 НayЧFto oбoсFloBaНF{ЬlХ
peКoMeHдaЦИй.

Пpaвилa пoдбopа с]lopтиBнЬlx lагp и yпpaЖНeнийt.
Глaвнoe пpaвИЛO пoдбopa * сooтвeтстBИе сПopTИBl{blХ Игp И

yпpaЖНeниЙ вoзpaсТНЬlM aLtaToмlO-физиoлoГИЧесКИМ И

псиXoЛoГИЧeсКИ lvl oсoбен нoстя lvl ДCIшJ КoЛ Ь H И l(O B'

ФyнкциoНaлЬFtЬlr Е}oзl\ЛOx{l-loсТИ МaЛЬlшJeЙ нижe' чем y BзрoсЛЬlx,
ЧТo oПpeДeЛЯeТ oГpaНИЧеl-iНoe ИсnCIЛЬ3oBaНИе физинeскиx
yПpaжНrний, тpeбyющиx зHaЧИTeЛьной физиveскoЙ нaгрyзКИ,
вЬlHoсЛИBoсТИ. CвoЙствeНHaя дoшl(OЛЬНИКaМ НeПoсpeдсТBеНHOстЬ,
HeКoTopaя И Мl ПyЛ bсИвl-{oстb !-{epвFloЙ дeятeл ЬFt0сТИ oГрaH ИЧ и BaeТ ИX

BoзMoЖl{oсТИ и в бьtстроNЛ oрИeliТИрoвaНИИ.
B paбoтe с ДOшК0ЛbНИКalиИ lvloх(}-lCI ИсПOЛЬзoвaТЬ ТaКИr cПОрТИBНЬlr

иГpЬ| И yПрa}кFleНИя, B кoТopblХ f\llaКсИМaЛЬF{o ДOсТyПl-]Ьte физинrсКИr
НaгpyзKИ ЧrprДoвaлИсb бьt с МИl_{ИМ{aЛЬF{Ьlt\ЛИ ИЛИ с paсслaбЛrНИяlvlИ
MЬllllЦ. Это споpТИBНЬle ИГрЬl, B кoТopЬle BХoДяТ ос}-lоBНЬle двИжeНИя *
xoдьбa, бeг, пpьlЖКИ, 6poсaниe, ЛoBЛя, lvleТaНИe пЛЯЧa, ЛaзaНИe,
пpoЛeзaНИr И т. д. ИмeF{Нo TaКoЙ xapaктrр ИМeЮТ ПЛaвaFiиe' xoдьбa
Нa лbl}кax, 6eг h{a КoьlЬКaХ, сПopТИвl{Ьle ИгpЬl- 6aдминтOH' HастoльньlЙ
тeНHИс, ГOрoдКИ, бaскeт6oл'

!oшкольl-lИKИ rЩё He yМeЮТ BЬlПoЛl-{яТb ЦeпoЧкИ ТrХF{ИЧесКИХ
пpиёмов ИЛИ ТaКTИЧeсКИX комбинaциЙ споpтивнoЙ ИГpЬl, Иlvl ДCIстyпНЬl
ЛИLtlЬ НaЧaЛbНЬll, эЛeМeHтapНЬle пpИeМЬl ИЛИ oТДeлЬF{Ьle прCIсТЬle

кoмбинaцv1v1.
Нaпримeр, в бадмИl-{тCIНe: yДapoМl рaKeТКИ пс:сЛaТЬ вoЛа}-{ в

HaПpaBЛefiИvlк napтF{rpy, а ГlрИ BOзBpaЩeНИИ вOЛaHa * отбить; в

вoлeЙбoлe: бpocКoМ oт ГpyДИ ПoсЛaТЬ NЛяЧ Теtvl }кr ПpИrМoь/l
Ha дpyГyЮ cТopoНy сeТКИ; гloЛyЧaЯ МяЧ CIТ ПaртHrpa, Нe oтбивaть егo,
a ЛИшlb ЛCIBИTЬ, сlioвa ПoвТopИть тaкoй Же ПpИeм бpoскa.

Бoльшoе 3нaЧeНИe И]\ЛeeТ Исr]OлЬзOBaHиr B peЖИMe дHя pa3ЛИЧl-lЬlХ

спopтИBl-|Ьlx иГp и yПpaх{НeниЙ B КOl\лПлeксe. B КoмПЛeКс BКЛЮЧaЮТ
yПpа}кнeHИя' pa3НЬ|e Пo двИГaТrЛЬFloMy coДrp)КaНИЮ' ypoBНЮ
yсBoеllИя И ТeХНичeскoЙ сЛo}кНOсTи' Paзнooбpaзие дBИ)кeF{ИЙ в ниx
спoсобсТByrт yЛyЧшeHию обЩeй физинeскoй ПoдГoTOBки дeтeЙ'
Исnoл ьзoвa H Иe yП paжНrн и Й с paзН Ьlrи ypoBНrпЛ сЛo}l{l-1oсти oблeгЧaeТ
OpгaF{ИзaЦиЮ и ПeДaГoГИческиЙ КоНТpoЛb зa ИХ ХOДOМ' B тaких
yсЛoBи1яX ПeДaГOГ tvlox(еТ yДrЛИТЬ бoльше BНИMaНИЯ Kol-lтрoЛЮ 3а

болee сЛCIX{}-lЬlмИ yпpaХ(}leНИЯlии| в то вреМЯ КaК ДpуГИе ДeТИ будyт
сaМoсТoяTeЛЬF{re в пpoсTt,lХ.

Пpи комПЛeКсFlotdl ИспOЛbзoBaF{ИИ ЛeгЧе yДOBЛеТBopИТЬ
ltl|1Дal1a|АДyаЛЬHЬlе сKпol-lHoсТИ дeТeЙ и сДелатЬ ИХ ИНТeрecьt бoлее
paзнообpa3НblMИ.



CпopтивHЬle ИГpb| И yпpaжНeНИя npeИпЛyщeсТвeFlHO r'lpoBoДятся Нa

сBeЖeМ BCI3дyxe. Пoэтoмy, подбиpaя V1х, сЛrдyrт yЧИтЬlgaтb

сeзoННЬlе, пoгo'цHЬlr yсЛoвИя' ТaК, B тeпЛoе BpeMя ГoДa oТДaеТся

пpедПoЧТеl-{Иe сПopТИBl-{Ь|lvi yПpa}кНrнИяlvl И ИГpaМ с МlяЧoПЛ, беry (

yмepeННoплy, бьtстpoму, Нa BbllloсЛИBoсТЬ), игpaм B КeГЛИ, ГopoдКИ,

l_taстoЛЬl-tЬlй TeНHИe, бa.qмИНТol-l, с ЭЛrМri-{ТaМи бaскетбoлa,
BoЛeЙбOЛa; КyПaНИЮ, ПЛaвaНИЮ' e3Де Ha BeЛoсИпeДe, зимoЙ_- KaTaНИЮ

Ha сaнкaХ, paзвЛeЧeНИяМ сO сl_.lеЖКaМИ, Cl(оЛЬiКeНИЮ l-tа бeгoвьtx

дopo1{кaХ, Х0дЬ6e Ha ЛЬlХ(aХ, 6егy Fta КO}-{ЬКах. ПодбИрaЯ paзBЛrЧeFiИя

к тoMy ИЛи Иl-{oMy ПepИoДУ Дня, сЛeДyeт ПolvlНИTЬ o ПeдaГOГИЧесКИХ

3aДaЧaХ, кoTopЬlе НaДЛеЖИт pеLlJИТЬ B ПpeДсТoяЩеМ ПepИoДe, a TaЮке

o физинeсКИX НaГрyзкaХ пpeдblдyщeГO.
[Vleсто спopTиBHЬlx иГp и yПpaжHeчий B pe)киrvle дoЦrкoЛЬHoгo
yЧpeждeHия.
Опopтивl{Ьle ИГpЬl И yПpax(F{еHИя B дoшl(oЛЬl-lCI|Vl yЧpeжДeF{ИИ сЛeДyeТ

ИсПoЛЬ3oBaTЬ в pa3FtЬle ПrрИoдЬl дl_lя'
Утpoм, г1pИl_{ИMaя [ЛaЛЬlllJeЙ, MoжНo ПpИвЛeЧЬ К pa3BЛrЧeF{Ияl\Л

НeбoЛbшJИe Гpyr'lпьt дeтеЙ B зaBИсиNЛoсTИ oт ИХ сoстoяHИя' ,Qети,

КOTCIpЬIе paНCI BстaЮТ и Пeu:Кoм ИДyТ в дeТОКИй caд, ДосТaToЧНO
бодpьt, с yдoвoЛЬсТBИrМ BblnoЛF{яЮT oпprДrЛrННЬle двИЖеHИя, A Тe ,

КoTopЬle BсТaЮТ Гlo3дНo' ПpИХoДяТ ИHoГДa сoНl-{Ьle, BяЛЬle и Нr

И3ЪяBЛяЮТ xieЛaншя &BlлГaтЬся. Такиx prбяT сЛедyeТ BoвЛeКaТЬ B

дBИГaТeЛ ЬFlyЮ дeяТrЛ ЬН CIсТЬ nocТеПr}i F{O -

Утpoм F{eЦeЛeсCIOбpa3Нo ИсГloЛЬ3oBaтЬ сПopтИBl{Ьle ИГpЬl И

yn pa)кНeцИя, вЬlзtlвaЮЦиr сиЛ ЬНoe эМoЦИoF{aЛ Ьнoe Bo3бркд*l_{ Иe ИЛ И

тpeбyЮщИe бoЛbtllИХ 3aтpaт физинeсКoй эНepгИИ' Этo 6yдет
ИстoщaTЬ дeTeЙ, сНИ3ИТ ИХ BoзMox(l-tOсTИ B oвЛaдeНИЯMИ 3НaНИяlv1И'

HaвЬlКaМИ И yMeНИяlvll/I F{a 3aНяТИЯХ.

Этo нyжНo yЧИтЬlBaTЬ И прИ пoдбopе yг]paж}-ieниЙ &nя BeЧеpt{егo

Е}pе{\llеНИ, BeДb BrЧepoмl, Чrpез 2-3 чaca П0слe дНrBНOГo oТдЬlxa,
paбoТoсПoсgбHCIстЬ ДeТeЙ нaчинaeТ сНИЖaТЬся. Нo и Нe сpa3y ПoсЛe

сHa, ТaК КaК ДеTИ ещё BяЛЬlе, ПOэТglvly HaГpy3Кy сЛедyеТ Г1o3ЬlшaТЬ

ПCIсТeГleh.tНo, испoЛbзyЯ НaпpИМep, К0МПЛeKсbl KOppeГИpyЮЩrЙ

ГИМНaсТИKИ' Нa ДневНOй ПpoГyЛКе Пllо){Ho ИсГloЛЬзoвaТb

сПoрTИBНЬlе ИГpЬl И yпpa}к}-|eНИЯ, с МaКсИМaЛЬНCIЙ физиoлoГИЧeсКoЙ И

эlvloЦl/ollaЛbНoй НaГpyзКoЙ B эти oTрrзKИ pе}l(ИМa дНЯ И3yЧaЮТсЯ

oсНO3bl тey}_lИКи вИдOB сГlgpТa, КoТopЬle бyдyт вeдyщИlvlИ B

сЛeдyюLЦeМ И тeкyщeм сeзoНaХ. Ha днeвНoЙ ПрoГyЛКe сnopТИB}lЬlм

игрaM и y|]paх(HeнИЯlvl сЛeДyeТ yдeЛяТЬ бoльше Bl'{ИMaНИя' Чrlи Bo Bсе

OcTaлЬHЬle ПrpИoДЬl дl-tя. l*lo иx МeсТCI B ТeЧеНИе |']pgryЛКИ

oПpeдeляeTся с yЧeтoМ дpyгиX вИдoB дeЯтeЛbНOсTИ: Нa6Л}oДeнИЙ 3a

oкpyЖaЮщИtvl' Tpyдol\Л, ИГpaМИ' B ЧaсТHocтИ ТвopЧrскИtvlи, И Гlp'

B нaчaле ПpoГyЛКИ сг1oрТИBl{blr ИГpЬl И yПpaЖНeНИя ПpoBOдИТЬ Нe

жeЛaТeлЬНo. ТyТ ЦeЛeсooбpaзнo oтдaТЬ Пpe}qпoЧТeНИe HабЛюДeНИяM.

Чтoбtl сoсрeдoтoЧИтЬ вl-{14lrЛaНИе ДrтeЙ, KoтopЬlr rщё Нe yBЛeKЛисЬ



ИгpaMи.
B дни КoГДa нeт физкyЛЬТypНЬ|Х 3aНятИЙ нa возДyxe' fvloЖl-'to

ИсПoЛЬ3oBaТЬ ПеLДИr ПrpeХoДbl, cо3дaBaтЬ ycЛoBИЯ дЛя
сaМосТoЯTeЛЬFlOЙ двигaтельнoй ДeяTeЛbНCIсТИ дeтeЙ, B ПpCIЦrссe
кoтopoй CIНИ lvlOгyТ BoзBpaЩaTЬся И К зНaКoмbll\lt эЛeМeНTaМ тeХHиКИ
сПoрTa, yг'I pаЖНeН Ия ]vl.

oб щиe П oлoжeн ия pyl{oвoдствa с п o pТи B}l Ьl tvt и Иrpa}lll/l lll
yп pa)кHeНИяMlа.
Peшaющaя poЛЬ B pyКoBOдсТBe спOpтИBНЬlMИ ИгрaMИ И yПрa)кFleНИЯМll
П pИ НaдЛeХ(ИТ BoсllИтaтeЛЮ. !oшкoльl-i И кИ F{e сПoсOбн ьl pегyЛ ИpoBaТЬ
BrЛИЧИ l-{y физинrсКИХ }-{a ГpyзoК. Нe yМeЮТ Ca tиocТoятrЛЬНrэ gсBaИ BaTЬ
физинесКИe yПpa}{l{еНИя, ПpeДyсMoТpe}_{Н Ьlе ГlроГpaм моЙ. И м нyжнa
Пol\ЛoЩЬ вОсПИТaтeЛя Е} OсBoeHИИ ТeХНИКИ И ЭЛeМeНТCIB ТaКтИкИ
сПOрТИBНЬlХ yПpaЖнениЙ , v1гр"Пoэтoмy ПrдaГ0Г обязaтеЛЬНО ДCIЛЖeН
3НaТЬ ТeХНИlty yпpa}КHенtлЙ tл ЭЛеМeНТoB сг'IopТl4вl{blХ ИГp.

НaсьtщeНИe peжИМa iqНя дeтeЙ paзнoобpазl-|Ьll\ЛИ сpeДсTвaМИ
физинeсКoГo Boсn|А-raнL/1я ПpИ tlll4рoКoм ИсГloЛЬ3oBaнИИ п0ДBИх{}_lЬlХ
ИГp, сГlopтИBHЬlХ yПpaжНeниЙ, paзBЛeЧeF{ИЙ * неотЬeМЛeMaя ЧaсТЬ
пoBсeЁqНeвноЙ BOсnИтaТeльнo-oбpa3oBaTeльнoй paбoтьt. Нyжнo нa
Пpa}ffИКе peaЛИзoвaТЬ тpeбoвaНИЯ ПpoГрaПЛМlЬ| пo обy,leнию дeтей
сПCIpТИBНЬlМ yr'lрa)КНeFiИяlи' ЭлeМеHТaM сПoртИB}tblХ ИГp.

Cо6ственньtЙ пpиМep ПrДaГOГa, физинeсКaЯ ПoдтяНyТOсТЬ,
бодpостЬ, oптИlvlИсТиlЧеCl<и Й нaстpоЙ, ИсКpei{Нre сТpeМЛeН Иr пpИBИТЬ
peбятaм любoвь к физинескoЙ КyЛbТype блaгoтвoрl_{o BЛИяЮT Нa НИХ'
oчень BaЖ}-lo сoздaТЬ ДЛЯ рaзBлeчениЙ yСЛoBИЯ, O"гBlЧaющИе
ГИГИrHИЧeсКИМ И neДaГОГИЧeсKИМ тpeбовaНИяtи: НаЛИЧtлl свободного
MlсTa, сBr}КeГCI BoзДyХa, F'ly}i{НoГо oбoрyдCIBaHИя и сво6oдньtЙ дoсTyг1 К

Нeivty' yдoбнoЙ Oдe}dДЬl и обyви"
flля некCIТoрblХ paзBЛeЧeниЙ (нaпpимep, бpосaНИe пanкtл-6итЬl B

(гopoДкax>) вьt6иpaЮT oTДeЛЬНOr МeсТCI Ha n"пOщaдКl, ТaК КaК
ДBИ)кehiИя дeтeЙ nnoГyТ 6ьtть OпaсF{Ьl ДЛя ol(py)кaЮщИX.

Утpoм, Нa r]poГyЛкaХ BoсПИTaTеЛЬ opГaНИзCIBblвaeт pебяТ ДЛЯ
yЧaсТИя B CПopТИBНЬlХ |АГpax И yГ]pax(НeНИЯХ тaк, чт0бЬl Нe
ПpeПятсTBOBaТЬ ИX 'пИЧНЬll\л 3aМЬlслаlvl B игpовoЙ ДeяТrлЬF|OсTИ.
Пoэтoмy Нr peКoпЛeНдyrТсЯ Гpoмкo зBaТЬ дeтeЙ дЛя yЧaсТИя B
paзBлеЧrНИЯX. ПовинyясЬ oКЛИКy tsoсПИТaТrЛя, ol_.lИ oсTaBЛЯЮт св0И
дeлa, ЧТo pa3pyЦJaeТ ИХ тBopЧrсКИe 3aМЬlсЛЬl.
Если х{r сЮЖrт тBoрЧeCKИХ Иrp ДeТrЙ нaчинarт yraсaTЬ, a дeЙствия

сТa}-ioBяТся бeсЦrЛbFlЬll\ЛИ, MoЖl_l0 с бoльtдоЙ нaстоЙчивостью
ПpИBЛeЧb всrХ К pa3BЛеЧeF{Ияlvl'

Pyковoдя ИгpaМИ И yПpa)кFleНИЯМИ, BoсПИтaТeЛb ИсПoЛbзуrт
oбщeмeТoДИЧrсКИe пpИeмьt oбyнeНИя И B0сГlИтaнИя детеЙ _
oбъяснeнИe, ПoКаз, BoПpoс, yКaзaНИе, oЦeнкy дeЙствL,1Й, ПooщрeНИе'
г'IpИМep дpyГoГo peбeнкa.

Пpи этoм сЛrДyeT Bсe BpeMЯ ПoДlqepЖИBaТЬ эMoЦИoНaльньtй


