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Щелевой раздел образовательной программы

пояснительная записка

Программа по адаптивЕой физической культуре и спорту разработана

рабочей группой педагогов МАДОУ детский сад Ns 50 <Зоренькu в составе:

заместителя заведующей по ВМР - Гогиной Светланы Игоревны, инструктора

по физической кульryре Воликовой Риммы Борисовны, r{ителя-логопеда

Казаненковой Светланы Сергеевны, воспитателей

Программа спроектирована с yIeToM ФГОС дошкольного образования,

особенностей образовательного у{реждения, региона и муницип€шитета,

образовательных потребностей и запросов воспитанников. Определяет цель,

задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательного

процесса на ступени дошкольного образования. Программа рассчитана на 2 года.

Адаптированнм образовательная программа МАДОУ детский сад J,(b 50 <Зоренька>

разработана в соответствии с основными Еормативно-правовыми документами по

дошкольному воспитанию

П Федерапьный закон от 29.12.2012 ]ф 27З-ФЗ <Об образовании в Российской

Федерации>;

П Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного

образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155);

П <Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по

основным общеобразовательным программа - образовательным программа

дошкольного образовавия> (приказ Министерства образования и науки РФ

от 30 авryста 2013 года NqlOl4 г. Москва);

П Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и

организации режима работы дошкольньж образовательньгх организаций>>

(Утверждены постановлением Главного государственного санитарного

врача Российской от 15 мая 2013 года Ns2б (Об утверждении Сан ПиЬ>

2.4,3049-13);

П Конвенции о правах инвщIидов (принята резолюцией б11106 Генера.ltьной

з



Ассамблеи ООН от l3.12. 2006 г.);

П Конвенции о правах ребенка (принята ООН 20.11.1989 г. и вступила в силу

02.09.1990 г., РФ 15.09.1990 г.);

П Письмо Минобразования России от 16.01.2002 г. Ng03-51ин/23-03 <Об

интегрированном воспитании и обl"rении детей с откJIонениями в развитии

в дошкольньIх образовательных учреждениrж));

П Письмо Минобразования России от 1б.04.200l г. Ns 2911524-6 << О

концепции иЕтегрированного обуrения лиц с ограниlIенными

возможностями здоровья (со специдIьЕыми образовательIiыми

потребностями);

П Письмо Минобрнауки России от 18.04.2008 г. NАФ-150/06 <О создании

УСЛОВИй ДJUI пол)п{еншI образования детьми с ограншIенными

возможностями здоровья и детьми-инвалидами);

П Устава МБДОУ Ns 65 (Ласточка) от 27,05.2015 года Ns 108l;

П Лицензии на осуществление образовательной деятельности от 09 декабря

2015 года.

Программа по адаптивной физической культуре и спорту для детей с ограниченными

возможностями здоровья (ОВЗ) разработаЕа с }п{етом:

П основной обрщовательной проrраммы дошкольного образования <От

рождения до школы) под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой,

М.А.Васильевой;

П уrебного пособия для студеЕтов высших уrебных заведений по

физической культуре Н.Л.Литош <Адаптивная физическая культура.

Психолого-педагогическм характеристика детей с нар}.шениями в

развитии)

П методического пособия Ю.Ф. Змановского ( Воспитываем детей здоровыми>.

П учебно-методического пособия С.Г. Карасевой <<Инклюзивное

обуrение и воспитание детей дошкольного возраста с

ограниченными возможностями здоровья)).
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Щель программы:

развитие физических качеств и способностей, совершенствование

функционмьЕых возможностей оргаIrизма, укрепление индивидуЕrльного

здоровья, повышеIlие трудоспособности, интеллектуальцое, психическое

развитие.

Задачи:

п обеспечение р€lзвития и тренировки всех систем и функций организма

ребёнка через оптимальные физические нагрузки

П Формирование жизненно необходимых двигательных умений и навыков

п Содействие воспитанию нравственно-волевых качеств, р€ввитию
коммуЕикативной и познавательЕой деятельности

П Воспитание бережного отношения к своему здоровью, формирование
потребности в систематических занятшrх физическими упражнениями,

устойчивой мотивации к здоровому образу жизни.
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Принципы и подходы к формированию Программы:

П Развитие творческого воображения.

П Формирование осмысленной моторики.

П Создание и закреплеЕие целостного позитивного психосоматического

состояниlI при различных видах деятельности.

П Формирование способности к содействию и сопереживанию.

Значимые для разработки и реализацип Программы характеристики, в том

числе характеристики особенностей развития детей с ОВЗ.

Значимые характеристики определяются на нач€шо реЕrлизации програI\{мы

адаптированной физической культы и спорта дошкольного образования и

вкJIючatют в себя следующие показатели: кадровый состав, возрастной и

количественцый состав детей, матери€цьно-техЕическое состояние .ЩОУ.

Общпе сведенпя о коллективе детей, работников, родителей.

Основными у{астЕиками реализации программы являются: дети дошкольного

возраста с ОВЗ, родители (законные представители), педагоги.

Возраст
ная

категори
я

Направленность групп Количес
тво
групп

Количес
тво

детей

от5доблет Группа для детей с ОВЗ 1 15

Отбдо7лет Группа для детей с ОВЗ 1 l5

Кадровый потенциал.

Группы для детей с ОВЗ полностью (100%) укомплектованы кадрЕIми.

Коррекционно-образовательную рабоry осуществляют 1 2 педагогов, из них:

П воспитатели - 6;и специаJIисты:

П инструктор по физической культуре - 1;

П музыкальный руководитель - 2;
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П педагог-психолог - 1;

П уlитель-логопед - 1.

Возрастные пспхологические особенности развития детей с ОВЗ.

Характеристика возрастных особенностей детей с ОНР и ФФНР.

Среди невербшIьньIх симптомов в структуре речевых Еарушений,

приводящих к затруднению в овладении ребенком предметным миром с раннего

возраста, выступает двигательная недостаточЕость. У большинства детей

дошкольного возраста с нарушениями речи специaulьными исследованиями

выявлена недостаточнм сформированность моторньтх функчий. Недостаточно

рilзвитм крупная моторика (движение рук, ног, ryловища) проявляется в виде

плохоЙ координации частеЙ тела при осуществлеIrии сложных двигательных

действий, их недостаточной точности и четкости, в выраженных затруднениях

при выполнении физических упражнений, как по показу, так и по словесной

инструкции. Несовершенство тонкой (мелкой) р1^lной моторики, недостаточная

координациrI кистей и пальцев рук обнаруживается в отсутствии или плохой

сформированности навыков самообслуживаниjI. .Щети с речевыми нарушениями

обычно имеют функциональные или органические изменениJI в центральной

нервной системе. Из-за органического поражениJI мозга они плохо переЕосят

жару, духоту, езду в транспорте, катание на качеJUIх, часто жал),ются на головЕые

боли, тошноту и головокружения; у многих наблюдаются различные

двигательные нарушениrI. .Щети быстро истощаются и пресыщаются любым видом

деятельности, они характеризуются раздражительностью, повышенной

возбудимостью, двигательноЙ расторможенностью, не моryт спокоЙно сидеть,

теребят что-то в руках, болтают ногами и т.п. ,Щети эмоционаJIьно неустойчивы, у
них быстро менJ{ется настроение, нередко с проявлением агрессии, навязчивости,

беспокойства, реже наблюдаются заторможенность и вялость. Дети быстро

утомляются, утомление накапливается к концу дня и к окончанию недели.

Утомление сказывается на поведении ребенка, на его самочувствии; усиливаются

головные боли, появляется расстройство сна, вялость либо, напротив,

повышеннаlI двигательнаrI активность. .Щетям трудно сохранять усидчивость,

работоспособность и вIIимание на протяжеЕии всего занятия. Отмечаются
7



неустоЙчивость вниманrхя и памяти, низкиЙ уровень понимания словесньIх

инструкциЙ, недостаточность реryлирующеЙ функции речи, низкиЙ уровень

KoHTpoJUI собственной деятельности, нарушение познавательной деятельности.

Психическое состояние детей неустойчиво, поэтому и работоспособность резко

меняется.

Особенности физического развития и двигательных способностей детей с

оНР и ФФнР.

Представления о физическом ра:}витии и физической подготовленности

детей с нарушениJIми речи носят противоречивый характер. Выявлено

значительное отставание детей-логопатов в уровне развития основных

двигательных качеств, особенно мышечной силы и скоростно-силовых

способностей, общей и статической выносливости, умения дифференцировать

силовые и временные параметры движений. Большая часть детей с ОНР имеет

вырФкенные нарушения моторики, которые проявляются в некоторой

замедленности выполнениrI заданий, недостаточной координации движений. По

абсоrпотным и относительным значениям кистевой и становой динамометрии,

по уровню развития скоростно-силовых способностей дети, имеющие речевую

патологию, достоверно уступают здоровым сверстник.lм. Нарялу с общей

соматической ослабленностью и замедленным развитием локомоторных

функций детям с нарушением речи присуще некоторое отставание в развитии

двигательной сферы. Оно характеризуется плохой координацией движений,

снижением скорости и ловкости выполнения упражнений.

Наибольшие зФудности вьuвляются при выполнении движений по словесной

инструкции. .Щети с общим недоразвитием речи отстают от нормально

развивающихся сверстников в воспроизведении двигательного задания по

пространственно-временЕым параметрам, нарушают последовательность

элементов действия, опускают его составные части.

Затруднения вызывают такие зад tия, как, например, перекатывание мяча с руки

на руку, передача его с небольшого расстояниrI, удары об пол с попеременным

чередоваЕием, прыжки на правой и левой ноге, ритмиrlеские движения под
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музыку. Отмечается недостаточнtц координация движений пальцев, кисти руки,

обнаруживается замедленность, застревание на одной позе.

Формы организацип адаптивной фпзической культуры.

Традиционяый тип занятий:

Ознакомление с новым программным материалом.

Обучение спортивным иIрам и упражнениям, знакомство с правиJIами,

содержанием, техникой различных видов движений.

Занятия смешанпого характера

Разуrивание новых и совершенствование освоенных раЕее.

Организация дифференцированного обучения с rrетом здоровья детей,

двигательной активности, )aровнJI освоения двигательных навыков.

Занятия вариативного характера

Формирование двигательного воображения

На знакомом материала, но с вкJIючением усложненяьIх вариантов двигательных

заданий,

Занятия тренпровочного типа

Развитие двигательньгх и функциональных возможностей детей.

Включает большое колиlIество циклических, музыкально-ритмических движений,

элементы акробатики, дифференцированные двигательные задания на р€ввитие

быстроты реакции, ловкости и выносливости.

Игровые занятия

Формирование двигательного воображения.

Построено на основе разнообразных подвижных игр, игр-эстафет.

Занятия с использованием тренажеров и спортивных

комплексов Приобретение определенных двигательньrх 1rиений и

навыков, на обучение самостоятельного пользования тренФкерами,

Занятие вкпючает разнообразные упр€DкнениrI: висы, лазание по

гимнастической стенке, канату, шесту, веревочной лестнице, упражнениJt с
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Планируемые результаты освоения программы детьми с ОНР к концу

шестого года жизпп:

о Щвигательный опыт ребенка богат (объем освоенных основных

движений, общеразвивающих упражнений спортивных упражнений). В

двигательной деятельности проявляет хорошую выносливость, быстроry,

силу, координацию, гибкость.

о В поведении четко вырФкена потребность в двигательной

деятельности и физическом совершенствовании. Проявляет стойкий интерес к

новым и знакомым физическим упражнениrIм, избирательность и инициативу

при выполненииупражнений.

. Имеет представления о некоторых видах спорта. Уверенно, точно, в

заданном темпе и ритме, выразительно выполЕяет упражнения. Способен

творчески составить несложные комбинации (варианты) из знакомых

упражнений.

о Проявляет необходимый самоконтроль и самооценку. Способен

самостоятельно привлечь внимание других детей И организовать знакомую

игру.

о Мотивирован на сбережение и укрепление своего здоровья и здоровья

окружающих его людей. Умеет практически решать некоторые задачи

здорового образа жизни и безопасного поведециrI.

. Готов оказать элементарrгуIо помощь самому себе и другому

(промыть ранку, обработать ее, обратиться к взрослому за помощью).

эспандерами, гантеJuIми, па дисках здоровья и др., овладение приемalми

страховки.

Занятия рптмпческой гимнастикой

Развитие и совершенствование музыкально-эстетических чувств, рtввитие

эмоциоIiаJIьной сферы ребенка.

Проводится под музыкальное сопровождение с вкJIючением рiвных видов

ходьбы, бега, прыжков, танцеваJIьньтх движений. Разуrивание движений на этих

занятиях не проводится. Материал должен быть знаком детям. .
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Планируемые результаты освоеЕия программы детьми с ОIIР
к концу седьмого года 2t(пзпп:

о Щвигательный опыт ребенка богат; результативЕо, уверенно, мягко,

выр€цительно с достаточной амплиryдой и точно выполнrтет физические

упражIrения (общеразвивающие, осIIовные движеЕIбI, спортивные).

. В двигательной деятельности успешно проявJuIет быстроry,

ловкость, выносливость, сиJry и гибкость.

. Осознает зависимость между качеством выполнениlI

упражнениJI и его результатом.

о Проявляет элементы творчества в двигательЕой деятельности:

самостоятельно составляет простые варианты из освоенных физических

упражнениЙ и игр, через движения передает своеобразие конкретного образа

(персонажа, животного), стремится к неповторимости (индивидуальности) в

своих движениях.

о Проявляет постоянно самокоIlтроль и сЕrмооцеЕку.

о Стремится к л)ftrшему результату, к самостоятельному

удовлетворению потребности в двигательной активности за счет

имеющегося двигательного опыта.

о Имеет начальные представлениrI о некоторьж видЕlх спорта.

о Имеет представлениJI о том, что такое здоровье, понимает, как

поддержать, укрепить и сохранить его.

о Ребенок владеет здоровьесберегающими умениями: навыкап,rи личной

гигиены, может опредеJUIть состояние своего здоровья.

о Может оказать элементарн}.ю помощь cailroмy себе и другому
(промыть ранку, обработать ее, приложить холод к уIцибу, обратиться за

помощью к взрослому).

Формами подведения итогов реализацпи программы являются:

П педагогическое наблюдение за детьми в процессе занятий;

П проверка выполнения отдельньж упражнений;

П выполнение установлеЕныхзаданий.
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Выполнение упражнений детьми оценивается по трехбалльной шкале.

1 балл - ребенку требуется постоянная помощь инструктора. .Щвижения не

точные, не координированные. Тяжело перекJIючается с одного движения на

другое. Активность ребенка низкая.

2 балла - ребенкУ требуется помощь инструктора в искJIючительных сл)п{аlIх.

,Щвижения более точные, более координированы. .Щвижения ребенка активнее.

Активность ребёнка средняя.

3 балла - ребенку не требуется помощь инструктора. Дижения точные,

координированы. Переключаемость движений высокм. Ребенок активен.

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

Физическое развитие

I_\ель: формирование у детей осознанного пониманиJI необходимости здорового

образа жизни, интереса и стремлениJI заниматься спортом, желания участвовать

в подвижных и спортивных играх со сверстниками и самим организовывать их.

Задачи

1. Продолжать работу по формированию правильной осанки,

организованности, самостоятельности, инициативы.

2. ФормироваЕие двигательных умений и навыков.

3. Формирование потребности в ежедневных физических упражнениях.

4. Воспитание умения рационально использовать физические

упражЕения в самостоятельной двигательной деятельности.

Основные направления.

1. Построения и перестроения.

2. Ходьба и упражнения в равЕовесии.

3. Бег.
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4, Прыжки.

5. Бросание, ловля, метание.

6. Ползание и лазанье.

7. Элементы спортивных игр и спортивных упражнений.

Представления о здоровом образе жизнп и гигиене

I_{ель: становЛение представлений детей О ценностяХ здорового образа жизни,

овладение его элементарными нормами и правилами.

Задачи.

1. Формировать у детей культурно-гигиенические мгиенические навыки,

организуя для этого соответствуюшlую безопасную, привлекательную для

детей, современную, эстетичную бытовую среду.

2. Стимулировать детей к самостоятельному выражению своих

витаJIьньIх потребностей, к осуществлению процессов личной

гигиены, их правильной организации.

з. Стимулировать и поощрять стремление детей помогать взрослому в

организации процесса питания, режимньш моментов.

4. РасширятЬ и уточнять представления детей о человеке (себе, сверстнике и

взрослом), об особенностях внешнего вида здорового и заболевrцего

человека, об особенностях своего здоровья

5. ВоспитыВать важностЬ соблюдениЯ правил здорового образа жизни дJUI

здоровья человека, о вредньж привычках, приводящих к болезням.

6. Способствовать усвоению речевых образцов того, как надо звать

взрослого на помощь в обстоятельствах нездоровья.

Основные направления.

1. Раздевание и одевание.

2. Формирование культурно-гигиенических навыков.

З. Прием пищи.
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4. Предметно-практи!IескаrI, игровая и речевЕlя деятедьность по основам

здорового образа жизни.

Содерясапие работы по физической кульryре,

Самостоятельные перестрое]]1ля. Из шеренги в колоннУ, в две колоЕны, в два

круга, по диагонаJIи, (змейкой) без ориентиров. Повороты направо, налево, на

месте и в движении на углах.

ходьба и упражнепия в равновесии. Ходьба в полуприседе, с перекатом с пятки

на носок, с задержкой на носке (<петушиный шаг>>), с заданиями (с хлопками,

различными положеItиями рук), с закрытыми глазаI\.{и (3-4 м). Ходьба через

предметы (высотой 2О-25 см), по наклонной доске (высотой 35--40 см,

шириной 20 см), ходьба по гимнастической скамейке с закрытыми глазами, с

поворотilми, различЕыми движениями рук, остановками, Ходьба по шнуру (8-10

м), бревнУ (высотоЙ 25-ЗО см, шириноЙ 10 см), с мешочком на голове (500 г), по

пенькам, спиной вперед (3-а м). Приставной шаг с приседанием, шаг на всей

ступне на месте, с продвюкеЕием вперед и в кружении, полуприседаЕие с

выставлением ноги на пятку.

Бег. На носках, с высоким подниманием колен, через предметы и между ними, со

сменой темпа. Бег в медленном темпе 350 м по пересеченной местности. Бег в

быстром темпе 10 м (3---4 раза), 20-30 м (2-3 раза); челночный бег зх10 м в

медленЕом темпе (1,5-2 мин).

Прыяски. На месте: ноги скрестНо - ногИ врозь; одна нога вперед, другаrI назад;

попеременно на правой и левой ноге 4-5 м. Прыжки через 5-6 предметов на

двух ногах (высота 15-20 см), впрыгивание на предметы: пеЕьки, кубики,

бревно (высотой до 20 см). Подпрыгивание до предметов, подвешенных на 15-

20 см выше поднятой руки. Прыжки в длину с места (s0-90 см), в высоту (30-

40 см) с разбега б-8 м; в длиЕу (на 130-150 см) с разбега 8 м, Прыжки в

глубину (с пенька, бревна, кубов высотой 30--40 см) в указанное место. Прыжки

черезДлинн}'юскакаJIкУ'}rеподвижнУюикачающУIося'черезкороткУюскакаJIкУ'

вращая ее вперед и назад.

Бросание, ловJIя, метание. Прокатывание мяча одной и дв)ъш руками из разных
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исходньж положений между предметами (ширина 40- 30 см, длина 3--4 м).

Бросание мяча вверх, о землю и ловля двумя руками не менее 10 раз подряд,

одной рукой - 4 б раз подряд. отбивание мrIча не менее l0 раз подряд на месте

и в движении (не менее 5-6 м). Перебрасывание мяча друг друry и ловля его

стоя, сидя, разными способами (снизу, от груди, из-за головы, с обивкой о

землю). Метание в горизонтальн),ю и вертикальную цель (на высоту 2,2 м) с

расстояния 3,5---4 м. Метание вд€rль на 5-9 м.

Ползание и лазание. Ползание на четвереньках, толк€ш головой мяч по

скамейке. Подтяrивание на скамейке с помощью рук; передвижение вперед с

помощью рук и ног, сидя на бревне. Ползание и перелезание через предметы

(скамейки, бревна). Подлезание под дуги, веревки (высотой 40-50 см). Лазание

по гимнастической стенке черед}.ющимся способом ритмично, с изменением

темпа. Лазание по лестнице с перекрестной координацией движений рук и ног,

Лазание по веревочной лестнице, канату, шесry свободным способом.

Общеразвивающие упражненпя

Исходные положения: стоя (пятки вместе, носки врозь), сидя, лежа на животе

и спине. Положения и движения головы, вверх, вниз, повороты в стороны,

наклоны (а-5 раз).

Положения и движения рук:

. одновременные и попеременные;

. однонаправленные и р€внонаправленные - 
вверх (вниз), в стороны;

. мa}хи и вращения (одновременно двумя руками и поочередно вперед- назад);

. подъем рук вперед-вверх со сцепленными в замок пtцьцами (кисти внутрь

тыльной стороной);

. сжимание, разжимание, вращение кистей рук (8-10 раз).

Положения и двпжения туловища: повороты, накJIоны вперед, нtвад, в

стороны, вращениrI.

Положения и двия(еншя пог: приседания (до 40 раз), махи вперед- назад,

держась за опору; выпады вперед, в стороны с движеЕиrIми рук вперед, в
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стороЕы, вверх; подскоки на месте (40хЗ:120). Упражнения с отягощ€rющими

предметами - мешочками, гантелями (l50 г), набивными мячами (1 кг).

Спортивные упражнения

Катание на санках с горки по одному и парами. Катание друг друга по

ровному месту. Катание Еа велосипеде по прямой дорожке, повороты

направо, H€uIeBo. Катание на самокате, отт€lлкив€ulсь одной ногой.

Подвилсные игры

Игры с бегом, прыжками, ползанием, лiванием, метаЕием; игрьт- эстафеты.

Городки. Бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полукона (2-3 м).

Баскетбол. Перебрасывание мjIча друг другу от груди. Ведение мяча правой

и левой рукой. Забрасывание мJIча в корзину двумя руками от груди. Игра по

упрощенным правилам.

Бадминтон. Отбивание волаЕа ракеткой в заданном направлеЕии. Игра с

воспитателем.

Футбол. Отбивание мяча правой и левой Еогами в заданном направлении.

Обведение мяча между и вокруг предметов. Отбивание мяча о стенку. Передача

мяча ногой друг другу (3-5 м), Игра по упрощенным правилам.

Освоение основных движений, общеразвивающих, спортивItых, музыкаJIьно-

ритмических упражнений, содействует не только формированию жизненно

важных навыков у детей, но и развитию физических качеств. В то же время

педагог использует в работе с детьми специальные упражненшI дJuI

целенаправленного развития физических качеств. При этом следует у{итывать,

что на шестом году жизни наиболее активно развиваются обща-s выносливость,

сила и быстрота.

Упражнения для развития физических качеств

Игры и упражпения для развития быстроты движепий.

Упражнения на развитие быстроты реакции: бег со стартов из разЕых исходных

положений: стоя, сидя, из упора на коленях; смена движений, разных по

структуре: ходьба

- прыжки; изменение направленшI движения при ходьбе и беге по сигналу;
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изменение интецсивности движений: ходьба 
- 

бег бьтстрый, бег медленный 
-

бег с ускорением. УпражнениrI на р€ввитие способности в короткое время

увеличивать темп движения: бег в максимЕIJIьном темпе на дистанции 20---25 м;

бег с высоким подниманием бедра или отведением голени назад; бег с

ускорением.

Игры на развптие быстроты

<<Топотушки>: повороты на месте переступанием на 90, l80 и 360 градусов.

<Найди свое место>.

<Змейко: ходьба по извилистой дорожке со сменой направлеIlия по сигн€uIам.

<Не насryпи!>: бег через ленты, лежаuIие на полу.

<Иноходец>>: смена способов ходьбы и бега по сигнatлу.

<<Перемева мест>, <Быстро шагай, стоп>, <<Собери грибьu.

кБрось мяrI в стену).

<Кто быстрее?>: перебежки шеренгами.

<Бег наперегонки>, <Бабочки и стекозы).

Игры и упражЕения дJuI развития скоростно-силовых качеств

Бег с высоким подниманием колен Еа расстояние 8-10 м, бег с захлестом

голени назад. Прыжки с продвижением вперед на расстояние 5 м.

Бег и прыжки через препятствия высотой от l5 до 30 см (длина дорожки с

препятствиями может быть 15-20 м, количество препятствий - 3-8).
Ходьба в полуприседе, глубоком приседе.

Прыжки точно в центр начерченного круга или линии.

Упражнения с набивными мячами (вес 50G-1000 г) Сидя, ноги на мяче,

разведение ног в стороны, вверх. Сидя, мяч в руках, накJIоны вперед.

Прыжки вокруг мJIча и через Еего.

Прокатывания мяча из разньIх положений (сидя, стоя).

Подвиясные игры

<JIяг}тrrки и цапли>, <<Кто сделает меньше прыжков).

<Парашютики): прыжки по дорожке с поворотом на 90-180 градусов
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произвольно и по сигнаJIу.

<На одной ножке по дорожке>.

Упражнения для развитпя сплы

Упражнения с отягощением набивными мячами, преодолецием сопротивленшI

предмета, партнера.

Сжимание кистевого эсп€lндера 
- резинового кольца; растягивание упругих

резинок и детского плечевого эспандера в положениях стоя, сидя, лежа.

Упражнения и игры для развития выносливости

Пробегание 2 отрезков по 100 м в начале года и по 200 м во второй

половине года. Медленньтй бег по 3 отрезка длиЕой 150 м в начале и 200 м

в конце года.

Бег в медленном темпе на 30G-З50 м по пересеченной

местности. Бег в медленном темпе 1,5-2 мин.

Подвижные игры: <Сикие, зеленые, желтые); <<Позвони в колокольчик)),

<<Самолеты>>. Упражнения дJuI ра:tвитиJI гибкости

Для рук и плечевого пояса

Круговые движения рук в р€tзные стороны с максимальной

амплитудой. Одновременное отведение двух рук как можно

дальIде назад.

.Щ;rя туловища

Наклоны вперед, дотрагивмсь до пола руками.

Стоя, ноги слегка расставJIены, круговые движения обручем вправо -влево
вправо. Сидя, ноги в стороны, прокатывание мJIча как можно дальше от себя,

Iie выпускм его из рук.

Дrя ног

Пружинистые приседания.

Лежа на спине, поднимание ног, согнутых в колеtUIх, вверх и разведеЕие их в

стороны. Стоя боком у стеЕки, держась за рейку, маховые движениrI

поочередно одной и другой ногой.
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Игры и упраr(нения для развития ловкостп

Бег с перешагиванием через гимнастические пirлки, уложеI Iые на разном

расстоянии (одинаковом, увеличенном); челночный бег 3 раза по l0 м,

Упражнения с гимнастическими паJIками и кольцами

Перебрасывание паJIки из одной руки в друryю перед собой, Перебрасывание

кольца (диаметром 25-З0 см), из руки в руку,

Упраrкнения с фитболамп

Покачивание на мяче, сидя на мячах, пружинJIщие, повторяющиеся, круговые

движения рук вперед-назад, движеЕия IIазад прямьж и согнутых рук, движеЕи,I

ног при раскачивании на мJIчах: Еоги вместе, ноги разведеЕы в стороны, накаты

на мJIч на спиЕу, на живот.

Сочетание движений на мяtIе с растягиванием в стороны резиновой ленты,

Подвилспые игры

<<Мишень-люлька>>, <<Будь ловким)), <Передай мяч>,

<<Не задень>>: обегание предметов.

<<Маятнию>: подскоки влево - вправо.

Минимальные результаты.

Бег на 30 м - 7 ,9--Ч,5 с.

Прыжок в длину с места - 80-90 см.

Прыжок в длину с разбега - 130--150 см

Прыжок в высоту с разбега - 40 см.

Прыжок вверх с цgglд 
- 

fý gц.

Прыжок в глубину - 40 см.

Метание предмета:

весом 200 г - З,5--4 м.

весом 80 г - 7,5 м.

Метание набивного мяча - 2,5 м.
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содерясание перспективного планирования итоговых мероприятий по

физическому развитию на учебный год

Итоговое
мероприlIтие

лексическая темаМесяц, неделяГруппа,
возраст детей

Ns

п/п
Физкультурный

досуг <Праздник

осени).

Физкульryрный

досуг <Что купили
в магазине>.

Спортивный
праздник)
Зимушка-
зимa)).

<Зимние
каникулы)

<осень>>

<Обувь>

Октябрь,
1 -я неделя

Ноябрь, 2-я неделя

Январь, 1-я неделя

Старший

дошкольн
ый возраст
(5-7 лет)

l

Спортивный
праздник <,Щень

защитников
отечество>.

Физкульryрный

досуг < Юрий
Гагарин>.

Физкульryрны
й досуг
<Весенняя

м ка))

<Наша армия)

<Весенние

каникулы))

<Космос>>

Февраль, 3-

Апрель,2-я неделя

Май, 1-я Ееделя

я неделя

2Q



ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РЛЗДЕЛ

РЕЖИМ ДНЯ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО
УЧРЕЖДЕНИЯ

Режим дня
Старtлая группа (5 - б лет)

(холодный период года)

ДлительностьВремя в режимеВиды деятельности

(игры - 40мин.)
40 мин.

10 мин.

7,00 - 8.30

Приём детей
(общение с родителями; совместные игры;

самостоятельная деятельность в центрах развития,

развитие общения; нравственное воспитание;

формирование позитивных установок к труду и

творчеству; воспитание культурно-гигиенических
навыков)

няя гимнастика
(5мин.)
20мин.8.з0 - 8.55

Подrотовка к завтраку
3автрак (культурно

(дех<урство)

ественно - полезный т
5 мин.8.55 - 9.00Игры, самостоятельная деятельность

центрах развития; подготовка к
детей в
занятиям

воде (перерыв мещqу
занятиями- 10 мин.)

45 мин.

1. 9.00 - 9.20
2. 9.з0 - 9,55

Бпосредственно образовательная деятельность
(занятия)

10 мин.9.55 - ,l0.05
2-й завт к

(10 мин.)
2 часа 10 мин.10.05 - {2.25

Подготовка к проryлке
проryлка (развитие социального и эмоционального
интеллекта; развитие общения; подвижные игры;

наблюдения; обчlественно-полезный труд; труд в

ниевп ип й о безопасное по

15 мин.12,25 - 12,40
(самообслуживание,

ослых ативные беважение к т
(5 мин.)
25 мин.Подготовка к обеду (дежурство)

обед (культурно-гигиенические навыки; культура
п иёма пи и

13.10 - l5.00
Подrотовка ко сну.
сон вной отдых

,l5 мин.,l5.00 - 15.15
Постепенный подъём (закаливающие процедуры;

о - гигиенические навыкил спокойные и
10 мин,1 5.15 - ,l5.25

ожественнои литеЧтение
25 мин.,l5.25 -,l5.50иrры; самостоятельная деятельность в центрах

развития; сиryативные беседы; творческая
деятельность (развитие общения; формирование
личности ебенка

25 мин.15.50 - 16.{5непосредственно образовательная деятельность
(занятия); досуги; дополнительное образование

ик
(5 мин,)
20 мин.16.15 - 16.40

Подготовка к полднику
Уплотнённый полдник (кульryрно-гигиенические
навыки; ль ап ма пи

З0 мин.16,40 - 17,10центрах развития; трудовая деятельность
(нравственное воспитание; усвоение общепринятых
но мп

самостоятельнаяИrры;

ния

деятельность детей в

2t

гигиенические навыки;

Возвращение с проryлки

12.40 - 13.10

1 час 50 мин.



Подrотовка к проryлке
Проryлка (общение с родителями).Уход детей омои {7.10 - 19.00 1 час 50 мин.

l2 часов 12 часов

об й поёсчёm eMeHu

Режим дня
Подrотовительная к tлколе группа (6 - 7 лет)

(холодный период года)

Длumельносmьрежчмньrc моменmь,
Проеулка

45 MuH. (+ 1О MuH.)
25 MuH,

Н е п ос реOс m в ен н о обр аз о в а m ельн ая dея m ел ьн осm ь

Иеры; самосmояmельная dеяmельносmь; сumуаmчвные
бесеОьt; воспumанче кульmурно-ечеченчческuх навьшов;
поёеоmовка к режuMHblM моменmам

1 час 50 MuH,Сон eBHou
,l2 часовИтоrо:

Виды деятельности Время в режиме
дня

Длительность

Приём детей
(общение с родителями; совместные игры,
самостоятельная деятельность в центрах развития;
развитие общения; нравственное воспитание;
формирование позитивных установок к труду и

творчеству; воспитание культурно-гигиенических
навыков)
угренняя гимнастика

7.00 - 8.30

игры - 40мин.

40 мин.

10 мин.
Подготовка к завтраку (дежурство)
3автрак (культурно - гигиенические
обцественно - полезный труд)

навыки; 8.30 - 8.55
(5мин.)
20мин.

Игры, самостоятельная деятельность
центрах развития; подготовка к
(дежурство)

детеи в
занятиям

8.55 _ 9.00 5 мин.

Непосредственно образовательн:rя деятельность
(занятия)

3. 9.00 _ 9.28
4. 9.з8 - 10.06
5. ,t0.1б -,l0.44

(перерывы мех<,ду

занятиями- 20 мин.)
't час 24 мин.

2-й завтрак 10.06 - l0.16
Подготовка к проryлке
Проryл ка
(развитие социального и эмоционального интеллекта;
развитие общения; подвижные игры; наблюдения;
общественно-полезный труд; труд в природе;
безопасное поведение в природе)

(10 мин,)
l часа 39 мин.

Возвращение с проryлки (самообслуживание,
уважение к труду взросJlых; ситуативные беседы) 12.з5 - 12.45 10 мин.
Подготовка к обеду (дежурство)
Обед (культурно-гигиенические навыки; кульryра
приёма пищи)

{2.45 - 13.,t5
(5 мин.)
25 мин.

Подготовка ко сну.
Сон (дневной отдых) t3.15 - 15.00 l час 45 мин.
Постепенный подъём (закаливающие процедуры;
культурно - гигиенические навыки; спокойные игры) 1 5.00 - l5.1 5 'l5 мин.
Чтение художественной литературы l5.15 - 15.25 l0 мин.

22

Иmоео:

4 часа

4 часа 50 MuH.

,l0.44 - 12.35



Игры; самостоятельная деятельность в центрах
развития; ситуативные беседы; творческая
деятельность (развитие общения; формирование
личности ребенка)

15.25 - l5.50

fl осуrи; дополнительное образование (кружки) l5.50 _ 16.20 30 мин.

Подrотовка к полднику
Уплотнённый полдник (кульryрно-гигиенические
навыки.

16.20 - 16.45
(5 мин.)
20 мин.

Игры; самостоятельная деятельность детей в
центрах развития; трудовая деятельность
(нравственное воспитание; усвоение общепринятых
но по ения

16.45 - 17.05 20 мин.

п о лка об ние с ителями Ух етеи мои ,t7.05 - 19.00
Иmоео: 12 часов 1 2 часов

чй поdсчёm в ч

РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОИ АКТИВНОСТИ
дЕтЕЙ5-блЕт

режuмньrc моменmь, Длчmельносmь
Проеулка 3 часа 34 MuH.
Непосреёсmвенно образоваmеrrьная ёеяmельносmь 1 час 24 MuH, (+ 20 мuн.)

Иерьt; самосmояmельная dеяmальносmь; сumуаmuвньrc
бесеёьt; воспumанalе кульmурно-еuеченчческuх навьков;
поOеоmовка к ежчмньlм моменmам

4 часа 57 MuH.

евной оmdьх)Сон 1 час 45 мuн,
Итого: 1 2 часов

Форлlы работы виды занятий Количество и длительяость
занятий (в мин.)

Физкультурные занятия в помещении 2 раза в неделю
20-25 мин.

На улице 1 раз в недело
25 мин.

Физкультурно_
оздоровительнм

работа в режиме дня

Утренняя гимнастика (по
желанию детей)

Ежедневно 2

раза (угром и
вечером) 25-З0

мин.
Физкультминрки (в

середине статического
запятия)

3-5 ежедневво в зtвисимости
от

вида и содержания занятия
АКТИВНЬЙ ОТДЬГХ Физкультурный досуг 1 раз в месяч З0-

45 мин.
Физкультурный праздник 2 раза в

год До 60
]1

25 мин.

кульryра приёма пищи)

Подготовка к проryлке
l час 55 мин.

8- 10 мин.

Подвижные и спортивIlые
игры и упражнения на
проryлке



,,Щень здоровья 1 раз в кварта,т
самостоятельная

двигательнfu{ деятельность

самостоятельное
использование

физкультlрного и спортивво-
игрового оборудования

Ежедневно

Саrvостоятельные подвижные
и

спортивцые игры

Ежедневно

РЕЖИМ ШИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ
штЕЙб_7лЕт

Формы работы Виды занятий Количество и длrттельность
занятий (в мин.)

Физкультурные занятия В помещении 2 раза в неделю
28 мин.

На улице 1 раз в неделю
28 мин.

Физкультурно-
оздоровительнаrI

работа в режиме дня

10- 12 мин.

Подвижные и спортивIlые
игры и }тIрЕDкнеЕия на
прогулке

Ежедневно 2

раза (утром и
вечером) 30-40

мин.
Физкультминутки (в

середине статического
занятия)

3-5 ежедневно в зависимости
от

вида и содержания заЕятия
Активный отдьrх Физкультурный досуг 1разв

месяц 40
мин.

Физкульryрный праздник 2 раза в
год .Що 60

мин
1 раз в квартал

самостоятельная

двигательнЕш деятельность

самостоятельное
использование

физкультlрного и спортивно-
игрового оборудования

Ежедневно

Самостоятельные подвижЕые
и

спортивные игры

Ежедневно

24

мин.

Утренняя гимнастика (по
желанию детей)

.Щень здоровья



щель: активизировать родителей, привлечь их внимание к тем коррекционным и

педагогическим задачам, которые осуществляются в работе с детьми, сделав

воспитание ребёнка в семье и в детском саду более последовательными и

эффективными.

задачи работы инструктора по физической кульryре по взаимодействию с

родителями:

дктивно вовлекать родителей в совместные с детьми виды деятельности,

помогать устанавливать партнерские взаимоотношения, поощрять

активность и самостоятельность детей,

Способствовать развитию родительской уверенности, радости и

удовJIетворения от общения со своими детьми,

создать атмосферу взаимопонимания, общности интересов,

эмоциончrльной взаимоподцержки.

Активизировать и обогащать воспитательные умениJI родителей,

подцерживать их уверенность в собствеЕных педагогических

возможностях.

Задачи родителей в работе со своимп детьми:

1. Создание в семье условий, благоприятных для общего физического и

речевого развитиJI детей;

2. Проведение целенаправленной и систематической работы по общему

физическому, речевому развитию детей и необходимости коррекции

Еедостатков в этом развитии согласЕо рекомендациJIм специЕlJIистов,

Прпнципы взаимодействия.

1. Сотрудничество.

2. Индивидуализация.

a

a

a

a

a

3. Непрерывность и эффективность обратной связи,
25

ВЗАИМОДЕЙСТВИШ С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ,



4. Комплексность.

Формы работы,

Информацuонньtе

1. Информачионные стенды.

2. Тематические выставки.

3. Речевой уголок.

4. Уголок здоровья.

Копrе кm uв н о- пр а кm uче ск uе

'1. Родительские собрания

2, Встречи с родителями

З. Открытые занятия.

4. Практические трениЕги.

Инduвudуальньtе

'1. Анкетирование

2. Беседы

3. Консультирование.

4. ,Щомашние заданиJI.

ПЛАниРУЕМыЕРЕЗУЛьтАТыСоТРУДниЧЕсТВАДоУиСЕМьи
1. УважатЬ мнениЯ педагогоВ группы, присJryшиваТься к рекомендациям

специалистов;

2. Проявлять интерес к жизни и занятиJIм ребёнка в детском саду;

3. оказывать помощь в организации жизни детей в ДОУ;

4. АктивнО участвовать в подготовке и проведении физкульryрных

праздников и детских досугов; ,

5. Чаще и больше заниматься совместной деятельностью с детьми дома,

играть с ними.
26



ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННАЯ РАЗВИВАЮЩАЯ СРЕДА ДОУ.

Щель: создание и организация предметнФ-развивающей среды для работы

учителя - логопеда ДОУ в условиях реализации ФГОС ДО.

Спстема развивающей предметно-простраrrственпой среды.

Музыкальный зал, кабипет
музыкального руководителя,

Библиотека методической литерат}рь1, сборники нот.

ОснащениеВид помещения.
Функциональное
использование.

Шведская стенка.
Канат для лазания.

скамейки гимнастические.
гимнастические маты.

палки гимнастические.

,Щетские скакалки.
Кольцебросы.

Физкульryрный зал

Занятия по физической
культуре. Индивидуальная и

подгр}цповаJI работа с

детьми.

Обручи.
Флажки.
I-{ветные ленточки.
Ребристм дорожка.
Велотренажеры.
Беговм дорожка.
Беговелы.
Самокаты.

Групповые комнаты.

Подвижные игры.
самостоятельная
творческfuI деятельность
Физкультурный уголок.

Библиотека педагогической и методической
литературы физическому развитию детей.
Библиотека периодических
изданий. Опьrг работы
педагогов.
Материалы консультаций, семинаров, семинаров-

практик},Iuов иЕструюора по физической культуре.

Иллюстративный материал.
Мультимедийное устройство.

Методическпй кабияет.

Осуществление методической
помощи педЕгогаL{.

Организация консультаций,
семинаров, педагогических
советов. Выставка

дидактических и методических
материалов для оргаЕизации

работы с детьми по разлитшым
Еаправлениям развития.

Шкаф лля используемых пособий, игр}шек, атрибlтов и

прочего

Флажки.

Щветные ленточки.
Ребристм дорожка.
Атрибlты к подвижIlым игрilь{.



Занятия по музыкчшьному
воспитанию.
Индивидуальные заЕятиlI.
Тематические досци.
развлечения.
Праздники и угреяники.

Родительские собрания и прочие
мероприятия.
Занятия кружка дополнительного
образования <Логоритмика>

материала,

Музыкальный центр.
Пианино.
Разнообразные м}зыкfu'Iьные инсlрументы для детей.
Подборка аудио- и видеокассет с музыкalльными
произведениями.

,Щетские хохломские столы и стулья.

.Щетская мебель.

.Щетские столы и стулья.

Стимулирующий материм для психолого-
педагогического
бследования детей.
Игровой материал.

Развивающие игры.

кабинет психолога.
Психолого-педагогическ,UI

диагностика.

Коррекчионная работа с детьми.
Индивидуальные консультации.

Сухой бассейн.
Мультимедийное оборудование

Сенсорпая комната

Разные виды
театров. Пуфики
для детей.
Пианино.
Стол и сryл для педагога.

Мультимедийное

ус,гройство. .Щетские и

взрослые костюмы. Ширма

для кщольЕого театра.

Театральпая студия.

занятия по
театрализованной

деятельности.
Театральные
представления. .Щосlти,

развлечения.
Индивидумьнм и под!руппов:uI

работа с детьми.
Консультативнм работа с

родителями и педЕгога}{и.



ОБЕСПЕЧЕННОСТЬ МЕТОДИtIЕСКИМИ МАТЕРИАJIАМИ И
СРЕДСТВАМИ ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ

Средства обуlеппя п воспштанияМетодпческие матерпаJIыобязательна
я часть

н аzля 0но-d ud акtпuческ ue по со б uя

Серия <Мир в картинках>

<Спортивный инвентарь)

Серия <Рассказы по картинкzlti{):

<Зимние виды спорта), <Летние виды

спорта), (Распорядок дня)

Серия кР асска:ките детям о..):

<Расскажите детям о зимних видах

спорта), <Расскажите детям об

олимпийских игрм>, <Расскажите

детям об олимпийских чемпионах>).

<Развиваощм педагогика

оздоровления) В.Т.Кудрявцева и

Б.Б.Егорова. - М., Линка- Пресс,
2000.
Кириллова Ю.А. (Примерная

программа физического
образования и воспитания детей
логопедических групп с общим
недоразвитием речи с З до 7

лет)).-

к,Щетство- Пресс>, 20 t 3.М.Ю.
Картушина
<Логоритмические занятия в

детском саду>, 2004г
Борисова М.М. Малоподвижпые
игры и игровые упражнения. ,щlrя

занятий с детьми 3-7 лет.

ПензулаеваЛ.И. Физическм
культура в детском саду. Старшая

группа (5-6 лет). Физическая
культура в детском саду.

Подготовительнм к школе группа
(6-7 лет). Оздоровительная

гимнастика: комплексы

упрахнений для детей 3-7 лет.

Степаненкова Э.Я. Сборник
подвижньD( игр.

Физическое

развитие
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Плакаты: <Зимвие виды спорта>,

кЛетние виды спорта>.



Часть формируемая МАДОУ

основная цель дошкольного образоваЕия г.о. Мытищи Московской области -
реаJIизациJI права каждого ребенка на качественное и доступное образование,

обеспечивающее равные стартовые условиlI для полноценного физического и
психического развития детей как основы их успецного обуrения в школе.

.щополнительное образование реализовывается через кружки по иЕтересам:

<<Логоритмика>>.

щель: преодоление речевьIх нарушений у детей rryтём развитиrI, воспитания
и коррекции двигательной сферы в сочетании со словом и музыкой.

Задачи: оздоровптельпые:

. укреплять костно-мышечныйаппарат;

. развивать дыхание, моторцые функции;

. воспитывать правильцую осанку, походку, грацию движений;

. рiввивать выносливость, гибкость, ловкость, быстроry реакции;

образовательные:

о формировать двигательные р(ениJI и н€lвыки, )лить двигаться в заданном
направлении, перестраиваться в колонны и шеренги, выполнять

ра:}личные виды ходьбЫ и бега, быстрО реагироватЬ на смену движений;
. развиватЬ координациЮ движений в мелких мышечных группах паJIьцев

рук и кистей, выработать четкость координированных движений во
взаимосвязи с речью;

о формировать пространственные представлеЕия и способность

произвольнО передвигатьСя в простраIrстве относительно других lподей и
предметов;

о развивать чувство ритма, способность ощущать в музыке,
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воспитательные:



a

движениях и речи ритмиtIескую выр€lзительность;

развивать способность восприJlтия музыкzrльньIх образов и умение

ритмично и выразительно двигаться в соответствии с данным образом;

воспитывать положительные личностные качества, чувство

коллективизма, обучать правилам в различЕых видах деятельности;

создавать на занятиях положительный эмоциональЕый настрой,

атмосферу праздника, радости;

развивающие:

развивать фонематическое восприlIтие;

формировать и развивать слуховое и зрительное внимание и память;

развивать грамматический строй речи, связную речь, формировать

словарь детей;

развивать просодические компоненты речи;

коррекционные:

развивать речевое дыхание;

развивать артикуJuIционный аппарат, умение правильЕо выполнJIть

артикуJUIцию звуков;

развивать голосовой аппарат;

развивать функции контроля и самореryляции;

развивать и совершенствовать основные психомоторЕые качества

(статическlто и диЕамическую коордиЕацию, перекJIючаемость

движений, мышечный тонус, двигательную память и произвольное

внимание) во всех видах моторной сферы (общей, мелкой, мимической и

артикуляционной);

развивать умение снимать физическое и эмоционЕrльное напряжение.

a

a

a

a

a

a

a

о

a

a

a
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